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Raport wydany przy wspotudziale Fundacji Konsumentow i Programu FoodRentgen

Raport jest do pobrania ze stron:
Programu FoodRentgen: www.foodrentgen.eu/pl/raport-kasze-gryczane
Fundacji Konsumentow: www.testy.konsumenci.org

Zobacz wczesniejszy Raport FoodRentgen ,Przeswietlamy Ptatki Sniadaniowe”:
www.foodrentgen.eu/pl/raport-platki

Pokaz, ze zalezy Ci na takich inicjatywach - polub nas w serwisach spotecznosciowych i badz na biezaco:
www.facebook.com/FoodRentgen

www.facebook.com/konsumenci

www.youtube.com/channel/UCyw926iJsQskWqoFJvBgKSg?

Jezeli chcesz takich raportow wiecej, zachecamy Cie do wsparcia finansowego tego typu dziatan zwigzanych
z niezaleznymi testami produktow spozywczych. Wystarczy wptaci¢ dowolng kwote na konto Fundagji
Konsumentow wpisujac w tytule ,darowizna na cele statutowe”.

Numer konta: 48 1750 0012 0000 0000 2913 5517
Dane beneficjenta: Fundacja Konsumentow, KRS 0000471167

Wszelkie uwagi do Raportu prosimy kierowac na adres: raporty@foodrentgen.eu

Warszawa, listopad 2019 roku.

Raport chroniony jest prawami autorskimi. Przeznaczony jest wytgcznie do uzytku indywidualnego.
Komercyjne uzycie Raportu, w catosci lub w jego czesci i informacji w nim zawartych, jest zabronione bez
pisemnej zgody ze strony Wydawcy. Bezprawne wykorzystanie Raportu bedzie sie wigzato z prawnymi
konsekwencjami. Zdjecia produktéw ujetych w Raporcie pochodzg z materiatéw ogdlnodostepnych w sieci
Internet, jak i wtasnych zasobow i dla celéw Raportu majg charakter jedynie informacyjny.

Dziatanie sfinansowane ze srodkow Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich
na lata 2018-2030

Program Rozwoju
Organizacji
Obywatelskich

NIw NS rroo

Narodowy Instytut Wolnosci
Centrum Roz o

Rozwoiu Spoleczeristwa Obywatelskieg:

oraz ze srodkéw wptaconych przez Konsumentow w ramach
kampanii finansowania spotecznosciowego
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Kasza gryczana
- czego Ci nie méwig?

Kupita(e)s kasze gryczana. Jestes z siebie dumnaly).
Kasza ma przeciez mnoéstwo dobrych wtasciwosci ...

Wtasciwosci zdrowotne kaszy gryczanej

Kasza gryczana jest cennym zrodtem
dobrze przyswajalnego i wartosciowego
biatka, co wyrdznia ja sposrdd innych
rodzajow kasz. Na szczegolna uwage
zastuguje zawartosc aminokwasow
egzogennych (nie wytwarzanych przez
organizm cztowieka), a w szczegolnosci
lizyny. Wysoka zawartosc¢ tego aminokwasu
moze przyczyniac sie do obnizenia poziomu
cholesterolu we knwi. Kasza gryczana ma niski
indeks glikemiczny (54), dzieki czemu moze
byc bezpiecznie spozywana przez osoby
z zaburzona gospodarka weglowodanowa
(mi.in. z cukrzyca typu 2). Warto wspomniec, iz
kasza gryczana nie zawiera glutenu, dlatego
moze by¢ witaczana do jadtospisu osob
chorych na celiakie lub cierpigcych na
nadwrazliwosc na gluten.

Mgr inz. Mateusz Kusztal,
Doradca zywieniowy, Zatozyciel Poradni dietetycznej Food Secrets

Tego potrzebujesz Ty i cata Twoja rodzina, ale..

..ale sa RZECZY, ktorych nie zobaczysz gotym okiem. Nie dadza sie
powachac. Nie wyczytasz ich z pieknego opakowania. Nie sa napisane na
etykiecie. Nie mowig o tym w reklamach. ATY - ten kto faktycznie powinien
o0 nich wiedzie¢ - zyjesz w btogiej nieswiadomosci. Czesto nawet nie
zadajesz sobie pytan. Moze nie wiesz, ze - te RZECZY - w ogole istnieja.
Albo wiesz i wierzysz, ze skoro sa w sprzedazy i w produkcji zywnosci, to
widocznie sa przeznaczone dla cztowieka.. Myslimy o pestycydach. Moze
wierzysz, ze ktos kontroluje bezpieczny ich poziom i nie musisz sie juz tym
martwic. Czy tak faktycznie jest? ..

Fundacja Konsumentow wraz z Programem FoodRentgen maja na celu
szeroka edukacje i podnoszenie Swiadomosci nas wszystkich w obszarze
jakosci zywnosci. Prowadzac niezalezne testy zywnosci chcemy dzielic sie
wiarygodng informacja o produktach spozywczych z konsumentami.

Ten Raport pokazuje wyniki badan 10 kasz gryczanych na obecnosc
pozostatosci glifosatu. Substancja ta budzi w ostatnim czasie wiele
kontrowersji. Wiecej na temat glifosatu w dalszej czesci Raportu.
W przygotowaniu jest kolejny Raport, ktory ukaze sie z poczatkiem 2020 r.
Tym razem przeswietlimy kasze jaglana.
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Zdecydowalismy sie na kasze, gdyz stanowia one produkt pierwszej
potrzeby dla wszystkich osob decydujacych sie na zdrowe odzywianie.
Z drugiej strony wiemy o praktyce tzw. desykacji, czyli suszenia ziarna prosa
i gryki za pomoca herbicydu glifosat. W efekcie produkty sprzedawane
w sklepach moga notowac nawet wielokrotne przekroczenia Najwyzszych
Dopuszczalnych Pozioméw (NDP) pozostatosci tego srodka. Widac to
ewidentnie w wynikach naszych analiz. Jednakze naszym celem nie byto
polowanie na czarownice. Nie interesuja nas produkty przekraczajace
normy. Wychodzimy z zatozenia, ze powinny byc¢ one skazane na
zapomnienie. Przynajmniej do czasu, gdy ich producenci przywroca ich
dobra jakosc¢. Aczkolwiek trudno byc obojetnym, gdy norma NDP jest
wielokrotnie przekroczona.

Naszym celem byto znalezienie produktow wolnych od pozostatosci
glifosatu i to nam sie udato. Znalezlismy cztery takie kasze. | te produkty
zastuguja na nasza konsumencka uwage. Czy to znaczy, ze mozna tym kaszom
zaufac? Tego na tym etapie niestety nie wiemy. Jest to pierwsze badanie kasz
tego typu, a wiec powiedzmy sobie, ze zostat potozony fundament potrzebny
do zbudowania zaufania. Dopiero sprawdzenie czy w kaszach wystepuja
dodatkowe zanieczyszczenia, np. jakiekolwiek inne z kilkuset dostepnych
na rynku pestycydow, oraz powielenie badan w kolejnych latach moze nam
pokazac, ktorym produktom warto zaufac, a ktore miaty po prostu szczescie
w momencie przeprowadzenia analizy. Jednakze pare marek sie powiela
z poprzedniego badania Ptatkéw Sniadaniowych wykonanego w ramach
Programu FoodRentgen i juz mozna obserwowac pewne tendencje w polityce
Jjakosciowej poszczegolnych firm. Warto tez zachowac czujnosc i pogtebiac
swoja swiadomosc, by byc w stanie samodzielnie ocenic, czy produkt jest dla
nas dobry, czy tez nie. Przyktadowo aspekt opakowan. Nie analizowalismy
wptywu opakowan na jakosc zywnosci, a wiekszosc kasz na rynku pakowana
jest w opakowania plastikowe. Plastik zawiera Bisfenol A - substancje, ktora
moze uwalniac sie do zywnosci. Niektore kasze sa dodatkowo pakowane
w specjalne torebki do gotowania, co moze przyspieszac proces uwalniania
Bisfenolu A. Autorzy Raportu, jako swiadomi konsumenci, wybieraja produkty
bez tego typu woreczkow.

Ten Raport mogt powstac dzieki konsumentom, czyli Wam. Otoz pare
miesiecy temu zostata uruchomiona akcja finansowania spotecznosciowego.
Za posrednictwem portalu Polak Pomaga mogliscie wptacac pienigdze
witasnie na badanie kasz. Dzieki tym srodkom oraz srodkom z Programu
Rozwoju Organizacji Obywatelskich udato nam sie sfinansowac badanie
10 kasz dostepnych na polskich potkach sklepowych.

Raport zostat stworzony dzieki wspotpracy Fundacji Konsumentow,
na co dzien m.in. udzielajacej konsumentom bezptatnej pomocy prawnej,
i Programu FoodRentgen, ktory poszukuje Dobrych Produktow, przeswietla
rynek zywnosci i udostepnia wyniki konsumentom (FoodRentgen wydat
juz Raport ,Przeswietlamy Ptatki Sniadaniowe"). Jednakze to Wasze
- konsumentow - zaangazowanie i wsparcie motywuje nas do dalszego
dziatania i do podejmowania kolejnych akgcji. Zostancie wiec razem z nami
i powiedzcie 0 nas Waszym znajomym . A poki co zapraszamy do lektury.
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Informacja na temat pozostatosci glifosatu, czy jakiegokolwiek innego
pestycydu w produkcie, nie znajduje sie na zadnej etykiecie. Nie ma takiego
obowiazku prawnego. Jako konsumenci jestesSmy wiec skazani na dobra
lub zta wole, a czasami niewiedze producentéw. Kwalifikuje sie wiec to pod
zjawisko asymetrii informacji. Oznacza ono tyle, ze konsumenci maja mniej
informacji na temat kupowanych produktow, niz ich producenci. Pociaga to
za soba szereg konsekwencji.

Pierwsza z nich jest taka: jesli posiadam wieksza wiedze niz inni, i jej
sktadnikiem jest niekorzystna informacja, to moge te informacje ukry¢. Moge
tez udawac, ze to, co dostarczam ma inne wtasciwosci niz w rzeczywistosci.
Wynika z tego realna ,pokusa naduzyc”, ktorej elementem jest ,dylemat
wieznia". Jezeli kara za wystepek jest nizsza niz zyski czerpane z wprowadzania
otoczenia w btad, i o ile producent nie ma silnego kregostupa moralnego oraz
nie jest idealistg, to chetnie bedzie korzystat z takiej mozliwosci.

Firma analityczna Mintel, monitorujaca rynek zywnosci, zdiagnozowata taki
trend utraty zaufania do rynku spozywczego juz w roku 2018. Niesie to za
soba kolejna, niedobrg, tym razem dla producentow dobrych jakosciowo
produktow, konsekwencje, okreslana jako ,negatywna selekcja”. Jesli nie
jestesmy w stanie zweryfikowac poziomu jakosci produktow, a nie do konca
wierzymy w oswiadczenia producentow, wybieramy z zatozenia towary
na podstawie kryteriow, ktore znamy np. ceny. W ten sposob producenci
dbajacy o jakosc przegrywaja z nieuczciwa konkurencja, a z rynku znikaja
produkty lepsze. W interesie konsumentow i producentow zywnosci
wysokiej jakosci jest maksymalne ograniczanie tego zjawiska. Jest to
mozliwe poprzez udostepnienie konsumentom transparentnej informacji
na temat produktow. Jest to tez forma przywracania wolnosci wyboru nam
wszystkim - konsumentom. Temu stuzy ten Raport. Przyjrzyjmy sie wiec
metodologii i wynikom badan.
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Rezultat przeprowadzonych
badan na zawartos¢ pozostatosci
herbicydu glifosat w kaszach
gryczanych - wrzesien 2019.

Liczba produktow
w poszczegolnych kategoriach

® Brak wykrytych pozostatosci glifosatu

Poziom wykrytych pozostatosci
w normie NDP 0,1 mg/kg produktu

e Trzykrotne przekroczenie
normy NDP 0,1 mg/kg

® Szesciokrotne przekroczenie
normy NDP 0,1 mg/kg

e Siedmiokrotne przekroczenie
normy NDP 0,1 mg/kg

Ponizej prezentujemy wyniki naszych analiz wraz z metodologia, czyli
w jaki sposob wybraliSmy poszczegolne produkty, gdzie je zakupilismy,
gdzieiwjaki sposob zostaty przebadane oraz co takiego i gdzie znalezlismy.
Ponizszy artykut zawiera zestawienie statystyczne naszych badan. Petny
ranking produktéw znajduje sie na 13 stronie. W sumie przebadalismy
10 kasz gryczanych na obecnos¢ pozostatosci glifosatu.

Wyboér kasz do analizy

1

Zapoznalismy sie z oferta kasz 6 sklepow wielkopowierzchniowych
i na tej podstawie wyselekcjonowalismy 36 produktow do badania.
W ramach kazdej marki wybieralismy, o ile byty dostepne, jedna
kasze gryczana i jedna kasze jaglana.

W pienwszej fazie szukalismy 10 produktow do badania, jednakze
dzieki dofinansowaniu z Programu PROO rozszerzylismy liste
badanych produktow do 20. W sumie do badania trafito 10 kasz
gryczanychi 10 kasz jaglanych.

Badania laboratoryjne

1

Probki produktow zostaty pobrane ze sklepow i przestane w oryginalnych,
nieuszkodzonychopakowaniach do Instytutu Ogrodnictwaw Skierniewicach
we wrzesniu 2019 roku.

Badanie zostato przeprowadzone w Zaktadzie Badania Bezpieczenstwa
Zywnosci Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach zgodnie z metoda EURL-
SRM QuPPe-Method wersja 9.3 — Technika LC-MS/MS, Analize jakosciowa
i ilosciowa glifosatu (DGO = 0,05 Mg/kg) i kationu trimetylosulfoniowego
(DGO = 0,05 mg/kg) wykonano przy uzyciu LC-MS/MS,

Badania laboratoryjne miaty na celu wykazanie ewentualnych pozostatosci
herbicydu glifosat w wyselekcjonowanych produktach.

Na podstawie przeprowadzonych badan laboratorium przygotowato
sprawozdanie z badania, w ktorym znalazta sie informacja o braku
wykrycia pozostatosci lub o fakcie wykrycia pozostatosci wraz z informacja
0 poziomie jego zawartosci.

Co znalezlismy w kaszach gryczanych?

1

2.

4 kasze z 10 badanych okazaty sie wolne od pozostatosci herbicydu.

W 2 kaszach znalezlismy pozostatosci herbicydu nie przekraczajace
obowiazujacej normy 0,1 mg/kg Najwyzszego Dopuszczalnego
Poziomu (NDP) zgodnie z Rozporzadzeniem WE Nr 396/2005
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23.02.2005 z pdzniejszymi
zmianami (w odniesieniu do gryki).

W pozostatych 4 kaszach wykrylismy przekroczenia pozostatosci
tegoz herbicydu na poziomie 3-7 krotnosci obowigzujacej normy
wskazanej w punkcie powyzszym. O tym fakcie poinformowalismy
producentow tychze produktow oraz Panstwowa Stuzbe Sanitarno-
Epidemiologiczna.
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Wyniki badania pozostaosci glifosatu w kaszach gryczanych dostepnych w polskich sklepach we wrzesniu 2019r.
6] o1 0.2 03 0.4 05 06 07 0,8 mg/kg
Ekowital Ekologiczna kasza gryczana 5009
NaturAvena Ekologiczna kasza gryczana 1kg
Auchan Kasza gryczana biata 400g
Carrefour Kasza gryczana biata 4009
Kupiec Kasza gryczana prazona 4009

0,053

Melvit Premium Kasza gryczana prazona 4009 0,098

Kuchnia Lidla Kasza gryczana 4009
Risana Kasza gryczana prazona 400 g
Janex Kasza gryczana prazona 1kg

Cenos Kasza gryczana biata 400g

Najwyzszy dopuszczalny poziom pozostaosci
Glifosatu 0,1 mg/kg produktu

x2 x3 x4 x5 x6 x7

Czynnosci podjete po przeprowadzonych badaniach

O fakcie wykrytych dosc¢ znacznych przekroczen poinformowalismy:

1. lokalna jednostke Panstwowej Stuzby Sanitarno-Epidemiologicznej wtasciwa dla miejsca pobrania probki
oraz Gtowny Inspektorat Sanitarny w Warszawie. Nasze dziatania spowodowaty podjecie przez Wojewodzkich
Inspektorow Sanitarnych czynnosci wyjasniajgcych, o czym zostalismy poinformowani przez Departament
Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia GIS.

2. producenta lub dystrybutora produktow z prosba o informacje o podjetych dziataniach naprawczych. Do chwili
wydania Raportu zaden z producentow kasz gryczanych z przekroczeniami nie odezwat sie do nas w tej sprawie.

Whnioski z badania

1. ZnalezliSmy kasze gryczane, ktére w chwili badania byty wolne od
pozostatosci pestycydu. To dobra wiadomos¢ dla konsumentow.
Pokazuje, ze na rynku wcigz sa produkty wolne od zanieczyszczen
pozostatosciami glifosatu.

2. Dobra wiadomoscia jest rowniez fakt braku pozostatosci glifosatu ’
w produktach ekologicznych. Podobna sytuacja miata miegjsce
we wczesniejszym Raporcie ,Przeswietlamy Ptatki Sniadaniowe”
(www.foodrentgen.eu/pl/raport-platki), przygotowanym w ramach
Programu FoodRentgen, ktory rowniez wskazywat na czystosc
certyfikowanych produktow ekologicznych.

3. Dobra wiadomoscia jest informacja, ze w gronie produktow .
wolnych od pozostatosci glifosatu zdarzajg sie rowniez produkty
niecertyfikowane i to czesto te najtansze. Dobrym przyktadem sa
tutaj kasze sprzedawane pod marka Carrefour i Auchan, ktére byty
najtanszymi produktami zakupionymi do badania. Zawsze pozostaja
pytania, na ile czystos¢ produktow sprzedawanych pod marka
wspomnianych sieci jest celowa polityka, a na ile kwestia przypadku
oraz jak wypadtyby w szerszych badaniach jakosci np. na obecnosc
wszystkich pozostatych pestycydow?

4. Pocieszajace jest rowniez to, ze 9 na 10 kasz wykazywato polskie
pochodzenie surowca. W przypadku jednej kaszy nie bylismy w stanie
ustali¢ skad pochodzi surowiec.
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ZLE WIADOMOSCI

1 Zta wiadomoscia dla wszystkich konsumentow jest fakt, ze na
rynku funkcjonuja bardzo popularne produkty markowe o wysokich
przekroczeniach pozostatosci glifosatu.

2. Nie jest tez dobra wiadomoscia informacja, ze produkt firmowany
przez sie¢ niemieckich dyskontéw Lidl odnotowat tak wysokie
przekroczenie pozostatosci glifosatu. Warto tutaj przypomniec
komunikat z maja 2017 roku, kiedy to sie¢ deklarowata obnizenie
poziomu pozostatosci pestycydow w produktach sieci do wysokosci
maksymalnie jednej trzeciej poziomu ustalonego przez UE.
W przypadku przebadanej kaszy gryczanej poziom ten trzykrotnie
przekracza  Najwyzszy Dopuszczalny Poziom. Chcielibysmy
postrzegac ten fakt jako wypadek przy pracy, a nie wprowadzanie
w btad konsumentow.

3. Nie jest dobrym prognostykiem fakt, ze na informacje
o przekroczeniach w kaszach gryczanych, wystang przez nas
do witascicieli marek, nie zareagowat doktadnie nikt. W naszym
mniemaniu Swiadczy to o lekcewazacym podejsciu producentow
zywnosci do konsumentow.

4. Porownujac informacje z Raportu o kaszach gryczanych i ptatkach
Sniadaniowych nasuwa sie jeszcze jedne negatywne podejrzenie. Otoz
to, ze produkt jest czysty, czyli wolny od pozostatosci, zalezy tylko od
przypadku. Swiadczy o tym fakt obecnosci pewnych marek w grupie
produktow wolnych od pozostatosci w jednym Raporcie, a w drugim
w grupie produktow ze znacznymi przekroczeniami. Wyjatek stanowi
tylko grupa produktow ekologicznych, ktora zarowno w jednym, jak
i w drugim raporcie odznaczata sie czystoscia.

ZNAKI ZAPYTANIA

innych pestycydow poza glifosatem, w wyselekcjonowanej grupie
produktow? To pytanie, na ten moment pozostaje bez odpowiedzi.
W przysztosci bedziemy chcieli poszerzyc nasze badanie, aby uzyskac
odpowiedz na to pytanie. By¢ moze tez ktorys z producentow z gornej
skali rankingu bedzie chciat udowodnic¢, ze jego produkty sg wolne
rowniez od innych pozostatosci.

2. Na ile czystos¢ produktow wolnych od pozostatosci jest celowa ‘

1. Czy bylibysmy w stanie znalez¢ inne zanieczyszczenia np. pozostatosci .

polityka, a naile kwestia przypadku? Odpowiedz wymaga cyklicznych
badan poszczegolnych grup produktowych lub pojedynczych
produktow. Ten drugi sposéb znow wymaga gotowosci na
transparentnosc¢ poszczegolnych producentow.

3. Jak to sie dzieje, ze kasza gryczana od tego samego producenta
sprzedawana pod marka witasna (Cenos Kasza gryczana biata)
ma najwyzsze przekroczenie, a pod marka sieci dystrybucyjnej
(Carrefour Kasza gryczana biata) ma brak pozostatosci glifosatu? Czy
to czysty przypadek, czy raczej celowa polityka surowcowa oparta
na kalkulowaniu potencjalnego ryzyka zwigzanego z ewentualnym
wykryciem przekroczen przez siec¢ dystrybucyjng?
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To najpopularniejszy sktadnik aktywny herbicydow nieselektywnych na Swiecie. Zwieksza ryzyko chorob
nowotworowych, zwtaszcza chtoniaka nieziarniczego. Przypisuje mu sie réowniez negatywny wptyw na
bakterie uktadu pokarmowego, a w efekcie problemy trawienne, zaburzenia hormonalne, autyzm, chorobe
Alzheimera, depresje, chorobe Parkinsona oraz choroby watroby. Stosuje sie go powszechnie w réznych
obszarach naszego zycia. Jesli wiec jesteSmy mieszczuchami i chcemy wierzyé, ze rzadko spotykamy go na
swojej drodze, to jestesmy w btedzie.

Glifosat to zwigzek organiczny z grupy fosfonianow, stosowany zwykle w postaci soli amonowej lub sodowej jako
aktywny sktadnik srodkow zwalczajacych chwasty - herbicydow. Hamuje on dziatanie enzymu - syntazy EPSPS
(syntaza 5-enolopirogroniano-szikimowo-3-fosforanowa). Enzym ten jest konieczny do syntezy kwasu szikimowego,
zwiazanego z synteza aminokwasow fenyloalaniny, tyrozyny i tryptofanu. Ten szlak majg rowniez bakterie bytujace
W naszych jelitach. Zatem glifosat moze oprocz chwastow redukowac rowniez nasza korzystna flore jelitowa.

Glifosat zostat wprowadzony na rynek w roku 1974 przez firme Monsanto jako sktadnik herbicydu Roundup
(przyktady innych produktow zawierajacych glifosat to: Avans Premium 360 SL, Glifocyd 360 SL, Klinik 360 SL,
Kosmik 360 SL, Taifun 360 SL). Ten, majacy postac biatego proszku, herbicyd powoduje obumieranie wigekszosci
roslin. Dlatego bardzo czesto stosuje sie go do usuwania chwastow nie tylko w uprawach, ale rowniez do usuwania
roslin w przestrzeni miejskiej i z ciagow komunikacyjnych. Stosowany jest na przyktad do odchwaszczania torow
kolejowych, czy sadow.

Nasi naukowcy badajacy zywnosc¢ zwrocili uwage, ze jest to coraz czesciej stosowana praktyka w rolnictwie. Sami
rolnicy przyznali nieoficjalnie, ze jednostki skupujace wymagaja konkretnego wspotczynnika wilgotnosci takiego
surowca, jak gryka, proso, czy rzepak. Glifosat pozwala idealnie spetnic to kryterium pozwalajac maksymalizowac
zyski z uprawy. Praktyka taka powoduje znaczne przekroczenie Najwyzszych Dopuszczalnych Poziomow pozostatosci
(NDP) tego pestycydu w produktach. Moga na to wskazywac m.in. wyniki badan publikowanych w tym Raporcie.

Jego obecnosc stwierdza sie nie tylko w produktach spozywczych, ale rowniez w glebie i wodzie, w tym
w wodzie deszczowej, powierzchniowej, ale réwniez w ujeciach wody pitnej. Poczatkowe doniesienia o rzekomej
biodegradowalnosci glifosatu w srodowisku okazaty sie btedne.

Podczas gdy wiele innych toksyn s$rodowiskowych oczywiscie rowniez moze byc¢ przyczyng chorob
i zanieczyszczenia srodowiska, pani Monika Czerepak, dietetyk kliniczny, wskazuje, ze to glifosat moze byc
najwazniejsza toksyna srodowiskowa, gtownie dlatego, ze jest wszechobecny i czesto jest traktowany niedbale ze
wzgledu na postrzegana nietoksycznosc.

Wiecej o glifosat mozna znalez¢ na:
www.foodrentgen.eu/pl/pestycydy-w-zywnosci/69-glifosat-i-jego-wplyw-na-czlowieka

Zrodta:
www.imp.lodz.pl/upload/oficyna/artykuly/pdf/full/MP_5-2013_M_Kwiatkowska.pdf
www.zdrowe-zmiany.pl/glifosat
www.mp.pl/pacjent/onkologia/aktualnosci/204159,glifosat-zwieksza-ryzyko-nowotworow
www.plwikipedia.org/wiki/Glifosat
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Kraj
Nazwa Producent Pochodzenia Certyfikat eko
Surowca

Poziom Pozostatosci Granica Btedu
Glifosatu mg/kg mg/kg

Eggzvg'grlyi';glgggggg Eko-Wital Sp. z 0.0. Polska TAK -
Naﬁ:éfg"‘gf;;#;glfgna NaturAvena Sp. z 0.0. Polska TAK -
g uchan osza dlaLf\itfég’ff‘)’ééﬁfs,o. Polska NIE -
Carrefour Kasza gryczana dl;: gg(r)rsefscmrzngka Polska NIE -
biata 4009 Sp.zo.0.
KUpiifaggzga‘t%%’gza”a Kupiec Sp. z 0.0. Polska NIE
orycsana bista 4560, Melvit SA Polska e
Kugt‘yciia'—rglio’fgza LidlSp. z 0.0. spk. Polska NIE - 0,16
e - oss
Jane); It;azsozr?agilafgzana Eggéini)%gg g;i)uépiﬁg Polska NIE - 0,32
Cenos Kasza gryczana Cenos Sp. 7 0.0, Polska NIE 0,37

biata 4009
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Przeﬁwiefli’ﬁ;t: Kasze
Gryczane

jest niezalezna organizacja pozarzadowa, ktora
dba o interesy konsumentow czyli nas wszystkich. Fundacja prowadzi akcje
edukacyjne, konsultuje nowe przepisy konsumenckie, udostepnia niezalezne
testy produktow (www.testy.konsumenci.org), a takze udziela konsumentom
bezptatnej pomocy prawnej w ramach Infolinii Konsumenckiej (ok. 7 tys.
porad miesiecznie) oraz portalu porady.konsumenci.org, gdzie w kilka minut
konsument moze samodzielnie znalez¢ odpowiedz na nurtujacy go problem
zwiazany z zakupionym towarem. Fundacja szkoli takze przedsiebiorcow
z prawa konsumenckiego (www.szkolenia.konsumenci.org).

to ogolnopolska akcja zajmujaca sie zagadnieniami
swiadomej konsumpgji. Misjg Programu jest przeciwdziatanie zjawisku
asymetrii informacji na rynku spozywczym. Zjawisko to godzi w interesy
konsumentow, jak i wytworcow wysokiej jakosci produktow spozywczych
https://youtu.be/4kgsyUk6Ep4. Tworcy programu we wspotpracy z instytutami
badajacymizywnosc postawili sobie za celznalezienie i oznaczenie najczystszych
produktow spozywczych pod wzgledem pozostatosci pestycydow i metali
ciezkich. Wyniki swoich analiz publikuja w postaci Raportow Konsumenckich
dostepnych na stronie www.foodrentgen.eu

jest jednym z najlepszych, nie
tylko w Polsce, ale rowniez w catej Europie, laboratoriow specjalizujacych
sie w badaniach zywnosci. Obecnie Instytut zatrudnia 470 osob, w tym
39 profesorow, 69 adiunktow i 46 asystentow. W prace nad Raportem
zaangazowany byt Zaktad Badania Bezpieczenstwa Zywnosci Instytutu
Ogrodnictwa w Skierniewicach. www.inhort.pl

jest organizacja obywatelska niezalezna
od partii politycznych. Od 2004 roku rozwija, ksztattuje i promuje postawy
obywatelskie oraz dziata po stronie obywateli. Wsrod podejmowanych
inicjatyw szczegolne miejsce zajmuje walka o podniesienie jakosci zycia,
na ktora sktadaja sie rowniez wartosciowa zywnosc i czyste powietrze.
Dlatego od 2009 roku organizacja walczy o wprowadzenie w Polsce systemu
znakowania produktow zywnosciowych - ,wolne od GMQO". Stojac po stronie
konsumentow, w swoich dziataniach domaga sie przestrzegania jednego
z ich podstawowych praw: prawa do uzyskania wyczerpujacej informacji na
temat produktu. www.inspro.org.pl

Fundacja
Konsumentéw

Fundacja
Konsumentéw

food rentgen
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https://konsumersi.pl/sprawy?initCompanySearch=true
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Dziatanie sfinansowane ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich
na lata 2018-2030

Program Rozwoju
Organizacji
Obywatelskich
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Narodowy Instytut Wolnosci

Centrum Rozwoju Spofeczeristwa Obywatelskiego




