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Wstep 1. Badane produkty

Inne raporty Fundadgji Zapraszamy do lektury raportu przygotowanego przez organizacje kon- Konsumenci w naszych krajach najczesciej porownujg kupowane to-
KO”SumenﬁéW sumenckie: Fundacje Konsumentéw z Polski (lider projektu), National wary do towardw tej samej marki dostepnych na rynku niemieckim.
Seosgok%rr‘?gﬁnneam oo Consumer Confederation z Litwy, Latvian National Association for Con- Z tego wzgledu produkty do badania zostaty wybrane po wczesniejszym
' ' sumer Protection z totwy we wspotpracy z Instytutem Ogrodnictwa sprawdzeniu, jakie herbaty sg dostepne w sklepach na Litwie, totwie,
- Panstwowym Instytutem Badawczym ze Skierniewic. w Polsce (czyli w krajach dziatania naszych organizacji konsumenckich)
l Gry::‘:‘::g oraz w Niemczech.

W raporcie przedstawiamy wyniki testu 20 réznych marek czarnej her-
baty w torebkach kupionych na Litwie, totwie, w Polsce i w Niemczech. Wszystkie produkty byty kupowane w sklepach (stacjonarnych lub inter-
netowych) w ramach typowych zakupdw konsumenckich, w tej samej ilo-
Jaka jest ich jakos¢? Czy zawierajg pozostatosci pestycyddw lub metali $cina kazdym z badanych rynkéw (chociaz w opakowaniach roznej wiel-
ciezkich? Ktéra herbata ma wiecej kofeiny i innych pozgdanych zwigzkow kosci), a zabezpieczone i zakodowane probki wystano do laboratorium.

' ) fenolowych? Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w pierwszej czesci
I K:f::!%!f:ﬂ naszego raportu. WybraliSmy herbaty najbardziej popularne oraz te sprzedawane jako
- | ,eko”, ,bio” lub ,organiczne” (6 marek), aby sprawdzi¢, czy ich jakosc jest

A jesli chcesz sie dowiedzie¢ czy herbata kupowana w Niemczech rézni poréwnywalna do jakosci popularnych marek.

sie od kupowanej na totwie, a kupowana w Polsce od tej dostepnej na
Litwie — zajrzyj koniecznie do czesci drugiej, w ktorej piszemy na temat W ramach badania przetestowalismy 20 réznych marek czarnej herbaty
podwojnej jakosci testowanych herbat. w torebkach. Poniewaz niektore produkty mozna kupic na kilku rynkach,

tgcznie zbadanych zostato 41 probek herbaty.
Testujemy zywnos¢, bo chcemy znac jej jakosc i wiedzieC czy jest bez-
pieczna. Chcemy takze wiedzie¢, czy producenci i sprzedawcy w uczciwy
sSpos6éb promujg swoje towary i przekazujg nam rzetelne informacje.

Upubliczniajgc wyniki badan chcemy zmobilizowac producentéw do
podwyzszania standarddw, zas konsumentom utatwi¢ dokonanie Swia-
domego wyboru.

Ten raport to takze apel o uszczelnianie systemu kontroli zywnosci od
pola do talerza w Europie. Mamy prawo do zywnosci nieskazonej me-
talami ciezkimi, glifosatem ani innymi niebezpiecznymi substancjami.
Poznajmy jakosSC zywnosci, ktdra trafia na nasze stoty.
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Herbaty, ktore testowaliSmy
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2. Ranking jakosci

Coi jak sprawdziliSmy?

m W pierwszej kolejnosci sprawdzilismy rzeczywistg wage wszystkich

41 produktow w celu weryfikacji zgodnosci deklaracji producen-
tow umieszczonych na etykietach.

Nastepnie w laboratorium przeprowadziliSmy dwa rodzaje badan:
badania chemiczne i sensoryczne (ocena ekspertow).

Badania chemiczne przeprowadzono akredytowanymi metodami
zgodnymi z odpowiednimi normami i wytycznymi Laboratoriow
Referencyjnych UE. SprawdziliSmy czy w herbacie nie znajdujg sie
zagrazajgce naszemu bezpieczenstwu pozostatosci pestycydow
(jednego z 502 zwigzkow, w tym glifosatu) lub metali ciezkich
(jednego z czterech: arsenu, otowiu, kadmu i rteci).

Oznaczylismy takze zawartos¢ w herbacie pozgdanych zwigzkow
polifenolowych oraz kofeiny.

W ramach badan sensorycznych herbata byfa oceniana w labo-
ratorium przez grupe panelistow - ekspertdw, a do oceny sen-
sorycznej kazdej z 41 badanych przez nas probek zastosowano
zgodng z normga ISO metode profilowania sensorycznego - QDA.

Wyniki wszystkich testow zostaty opisane dla kazdej prébki w od-
rebnym raporcie z duzg doktadnoscig i uwzglednieniem takich
danych, jak miejsce i data zakupu, numer partii, czy data prze-
prowadzenia testu.

v
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Jak ocenialiSmy jakos¢ testowanej
herbaty?

Po pierwsze, jako konsumenci wiemy, ze herbata musi mie¢ przede
wszystkim dobry smak i aromat. Dlatego napary herbat byty ocenione
metodg profilowania sensorycznego przez 24 ekspertow, ktorzy do
oceny badanych herbat przyjeli 13 parametréw charakteryzujgcych her-
bate, takich jak smak (np. intensywny, cierpki, kwasny lub gorzki), aromat
(np. przyjemny, owocowy, kwiatowy, ziotowy) i wyglad kazdej probki
(np. kolor). Srednia z ich ocen wystawianych w skali od 0 do 10 stanowi
0g06lng ocene sensoryczng. Zakodowane probki naparu podawano oce-
niajgcym w losowej kolejnosci w porcelanowych filizankach. Uwazamy,
ze dobry smak i zapach podnoszg jakos¢ herbaty.

ocena
sensoryczna

wptyw na korcowa
ocene jakosci: 50%

Jakosc¢ herbaty oceniliSmy na 5 (J % % % %), jesli jej ocena
sensoryczna byfa rowna lub wyzsza od 7.

Im wyzsza ocena, tym lepie]
*khkkh*k > 7,0 *kh*k* > 6,5 *k* > 5,5 ** > 4,5 x> 4,0

Po drugie, jakos¢ herbaty oceniana jest przede wszystkim przez zawar-
tos¢ kofeiny i innych zwigzkdw fenolowych, zwtaszcza z grupy katechin
(np. galusan epigallokatechiny), ktére majg wiasciwosci przeciwutlenia-
jace oraz dziatanie przeciwzapalne, anty-nowotworowe, przeciwcukrzy-
cowe i ogolnie korzystne dla serca. To wtasnie dzieki zawartosci tych
szczegoblnych zwigzkow fenolowych, herbata jest doskonatym i fatwo
dostepnym Srodkiem prewencyjnym, wspierajgcym wiasciwe funkcjo-
nowanie ludzkiego organizmu.

zwigzki
fenolowe

wpltyw na korcowa
ocene jakosci: 30%

Jakosc¢ herbaty oceniliSmy na 5 (d v % ¥ %), jesli zawartos¢ zwigzkow
fenolowych w probce byta rowna lub wieksza niz 200 mg/100 ml
naparu herbaty.

Im ich wiecej, tym wyzsza ocena
*REEE > 200 mg/100ml ****> 170 mg/100m|  *** > 140 mg/100ml
**>110mg/100 ml * >80 mg/100 ml

Po trzecie, przyjeliSmy zasade, ze mimo iz nie ustalono maksymalnych
dopuszczalnych pozioméw pozostatosci metali ciezkich w herbacie, ich
obecnos¢ obniza jakos¢ herbaty. W badanych herbatach byty Sladowe

9

ilosci arsenu, kadmu i rteci. Wiecej byto natomiast ofowiu, a badane
probki roznig sie iloscig tych pozostatosci. Mimo, iz nie mamy tu do czy-
nienia z przekroczeniem prawa, uwazamy, ze konsumenci majg prawo
wiedzie¢, w ktorej herbacie jest wiecej, a w ktérej mniej otowiu - moze
to byc dla konsumentow jednym z kryteriow wyboru.

Jakos¢ herbaty oceniliSmy na 5 (v ¥ % %), jesli pozostatosci ofowiu  pozostatosci
w probce byto mniej niz 0,1 mg/kg herbaty. otowiu

Im go mniegj, tym wyzsza ocena
*+xk < 0,1 mg/kg **** <02 mg/kg ***<03mgkg ** <04 mg/kg
* < 0,5 mg/kg

wptyw na koncowa
ocene jakosci: 10%

Po czwarte, przyjeliSmy zasade, ze przekroczona zawartos¢ pestycydow
eliminuje dany produkt z dalszych badan. Wykryte w herbatach pozosta-
tosci pestycyddw (za wyjgtkiem niejednoznacznego wyniku dla kationu
trimetylosulfoniowego - TMS - 0 czym piszemy w nastepnym punkcie)
nie przekraczajg ustalonych poziomow maksymalnych. Jednak uwaza-
my, ze im wieksza liczba réznych pestycydow w herbacie, tym jakosc tej
herbaty jest gorsza.

Jakos¢ herbaty oceniliSmy na 5 (% % % % %), jesli probka zawierata
nie wiecej niz jeden pestycyd.

pestycydy

Im ich mniej, tym wyzsza ocena

wptyw na koncowg
kkkkk = Akkk =) H*¥k=3 **=/ *=§

ocene jakosci: 10%

Wptyw na kohncowa ocene jakosci herbaty

Liczba wykrytych e——m—
substancji z grupy
pestycydow

Ocena
P

sensoryczna
Poziom —1

pozostatosci
ofowiu

Zawartosc
ZWigzkow —
fenolowych
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Po piate, nie komentujemy wynikdéw badan, co do ktérych nie ma jed-
noznacznych opinii ekspertdw ani ustalonych norm. Réwnoczesnie, dys-
ponujgc wynikami niezaleznych testéw, mamy obowigzek udostepnic je
konsumentom, ktorzy sami mogg je ocenic.

W raporcie ta zasada ma zastosowanie wobec wykrycia we wszystkich
badanych herbatach pozostatosci kationu tréjmetylosulfoniowego
(TMS) i to wilosciach przekraczajgcych najwyzszy dopuszczalny poziom
tj. 0,05 mg/kg. Ale uwaga: przepis 0 maksymalnym poziomie pozostatosci
TMS dotyczy tylko herbat, w uprawie ktorych stosowano glifosat trime-
sium. Czy tak byto w przypadku testowanych przez nas produktow - nie
wiemy. Gdyby tak byto, wszystkie probki powinny by¢ zdyskwalifikowane,
jako niezgodne z przepisami. Nie wiemy tez czy wykryte ilosci kationu
zagrazajg wprost zdrowiu konsumentow. Jednak uznajgc, ze obecnos¢
w herbacie pestycyddw obniza jej jakos¢, w tabeli rankingowej podajemy
dane o pozostatosci TMS i glifosatu.

O zawartosci TMS w przebadanych herbatach obecnych w Polsce infor-
mowalismy w wydanym w lipcu br. osobnym raporcie, do ktorego lektury
zachecamy (raport wytgcznie w jezyku polskim dostepny jest na stronie
testy.konsumenci.org).

Whnioski z badan

PLUSY

1

Pozytywnym wynikiem zakonczyto sie sprawdzenie wagi testowa-
nych herbat. Poréwnanie wagi badanych herbat z wagg deklaro-
wang na etykietach przeprowadzono wazgc co najmniej 200 g
kazdego produktu. Dla zadnego z produktow nie zaobserwowano
réznic miedzy masg deklarowang, a masg rzeczywistg probek.

Pozytywne wyniki przyniosto badanie pozostatosci trzech z czte-
rech badanych metali ciezkich: arsenu, kadmu i rteci. W badanych
herbatach rte¢ pojawita sie w sladowych ilosciach. Réwniez wy-
kryte ilosci arsenu i kadmu sg do pominiecia w ocenie jakosci. Sg
to ilosci nie majgce wptywu na zdrowie.

W szeSciu badanych herbatach sprzedawanych jako ,eko”, ,bio”,
,organiczne” nie wykryto pozostatosci pestycydow innych niz ka-
tion trimetylosulfoniowy (wiecej pod ,Znakami zapytania”). Taki
sam rezultat majg jeszcze 4 inne probki, tj. LIPTON Yellow La-
bel (z rynku litewskiego i totewskiego), TETLEY Intensive Black
Tea (z rynku polskiego) oraz AHMAD English Tea No. 1 (z rynku
litewskiego).

W badaniu metodg profilowania sensorycznego (QDA), panelisci
ocenili profil smakowo-zapachowy herbat. W ocenie koncowej
brano pod uwage 13 parametrow charakteryzujgcych napar her-
baciany, takich jak smak, aromat i wyglad probki. Kazdej prébce
wystawiona zostata ocena jakosci, ktora dla wszystkich probek
byta wyzsza od 5, a dla prawie 90% probek nawet wyzsza od 6,
co w badaniach sensorycznych uznaje sie za bardzo dobrg jakosc.

Wedtug przyjetych w badaniu kryteriéw, maksymalna koncowa
ocena jakosci herbaty wynosi 5 (piec), a sktadajg sie na nig: w 50%
ocena sensoryczna, w 30% ocena zawartosci zwigzkéw fenolo-
wych, w 10% ocena zawartosci pozostatosci otowiu oraz w 10%
ocena liczby wykrytych pestycyddéw. Za wyjatkiem trzech pro-
bek, wszystkie badane herbaty osiggnety wynik rowny lub wyz-
szy od potowy oceny maksymalnej, co wskazuje na dobrg jakosc¢

11
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testowanej herbaty. Najwyzej ze wszystkich testowanych herbat
oceniono jakos$¢ herbat z rynku litewskiego TEEKANNE English
Breakfast (koncowa ocena 4.5) oraz CUPPER Organic English
Breakfast Tea (4.1), a takze TWININGS English Breakfast z rynku
polskiego (4.1) i MOZUMS Indian Black Tea z rynku totewskiego
(4.0).

ZNAKI ZAPYTANIA

We wszystkich probkach herbaty stwierdzono obecnos¢ kationu
trimetylosulfoniowego (TMS). Maksymalny poziom pozostatosci
dla TMS wynosi 0,05 mg/kg pod warunkiem, ze w uprawach sto-
sowano glifosat trimesium (MRL zgodnie z rozporzgdzeniem Ko-
misji (WE) nr 396/2005). Gdyby tak byto, to potwierdzone znaczne,
bo ponad dwukrotne, przekroczenie maksymalnego poziomu
pozostatosci TMS w 38 probkach herbaty oznaczatoby, ze ma-
SOWO naruszane sg obowigzujace przepisy. Jednak ocena tego
wyniku jest niemozliwa bez dodatkowych badan, ktore wykaza-
tyby czy w uprawach herbaty byt stosowany glifosat trimesium
(niebezpieczny dla zdrowia herbicyd), bo tylko do takich sytuadji
odnosi sie ten przepis. Z tego wzgledu, oceniajgc jakos¢ herbat
nie bierzemy pod uwage zawartosci w nich kationu TMS. W tabeli
podajemy natomiast wykryte poziomy pozostatosci TMS.

MINUSY

W prawie potowie probek (20 z 41 probek) wykryto pozostatosci
glifosatu. Wykryte pozostatosci glifosatu miescity sie w granicach
od 0,040 do 0,83 mg/kg, a wiec nie przekraczaty maksymalne-
g0 poziomu pozostatosci, ktéry wynosi 2 mg/kg. Jednak, to co
naukowcy wiedzg dzi$ o glifosacie, wystarczy by uznad, ze jego
stosowanie w uprawach powinno by¢ catkowicie zakazane, a po-
zostatosci w zywnosci — niedopuszczalne. Dlatego informacje
0 wykryciu pozostatosci glifosatu w probkach podajemy w tabeli
rankingowe;.

2

Inne wykryte w herbatach substancje z grupy pestycydow to:
fungicydy (ditiokarbaminiany, Folpet), insektycydy (chlorfenapyr,
cypermetryna, etofenproks, fenazachin, imidaklopryd, monokro-
tofos, tiaklopryd, tiametoksam), herbicydy (2,4-D, diuron, MCPA
i MCPB) oraz repelenty (antrachinon). Stosowanie wiekszosci
z nich jest zakazane w UE, i chociaz poziom ich pozostatosci mie-
Scit sie w dozwolonych prawem granicach, z konsumenckiego
punktu widzenia, obniza to jako$¢ herbaty. Potowa badanych
probek zawierata co najmniej trzy substancje z grupy pestycydow,
a rekordowag ich liczbe zawiera LIPTON Gold Tea z Litwy (8 pesty-
cyddéw) i kotwy (7). Takie nagromadzenie, nawet niewielkich ilosci
wielu szkodliwych substancji, obniza jakos¢ herbaty.

W badanych herbatach znajdujg sie takze pozostatosci otowiu.
Zawartosc otowiu we wszystkich badanych produktach herbacia-
nych byta znacznie wyzsza niz zawartos¢ innych metali ciezkich.
Chociaz przepisy ustalajgce najwyzsze dopuszczalne poziomy
niektérych zanieczyszczen w srodkach spozywczych milczg na
temat najwyzszych dopuszczalnych poziomdw ofowiu w herbacie,
to z punktu widzenia konsumentéw jego zawartos¢ w herbacie nie
jest dobrg wiadomoscig. Obecnos¢ ofowiu nalezy monitorowac,
bo wprowadzamy go do organizmu nieSwiadomie z wielu zrodet
- jest obecny w Srodowisku (powietrze, woda, gleba). | zdecydo-
wanie szkodliwy dla zdrowia.

Za wskaznik pozytywnejjakosci herbaty uznalismy koncowg ocene
wyzszg lub rowng potowie mozliwych do uzyskania punktow. Kon-
cowa ocena trzech produktow jest ponizej tego poziomu. Sg to:
z rynku polskiego TEEKANNE English Breakfast (ocena koncowa
2.3) oraz z rynku totewskiego APSARA Earl Grey (2.3) i YOGI Tea
Black (2.3) - wszystkie z niskg zawartoscig zwigzkow fenolowych.
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CZARNA HERBATA W TOREBKACH POD LUPA - RAPORT Z BADAN JAKOSCI

Produkty z rynku polskiego mmmm
M ‘5
S55_| o 2 2 | Pestycydy
Cenaza | > O_\§ 2| B 5 % - kation
Nazwa, producent, waga opak. / 22 = %(—‘g c| 8% 3> TMS
opakowania cenazakg | § 8 =28 82 | 59 mg/kg
Nno2|RET| 0o 0 a ¢
W euro / glifosat
50% 30% 10% 10% TAK/NIE
oceny | oceny | oceny | oceny
TWININGS English
1 - Breakfast, R. Twining and TODZ e rAK rAK FAAK 0.13
Company Sp. z 0.0., 50g 344 euro /NIE
5 el | AHMAD English Breakfast, | 21,99zt/ | L .. ek . ekt 0.24
. & | Ahmad Tea FZ - LLC, 200g | 23,65 euro / NIE
DARY NATURY, Mirostaw
i . 5’99 Z+/ *khkkx *hkk* _ *EhkKAK 022
3 i ér;gg;lczyk Dary Natury, 34,4 euro /NIE
4 AHMAD English Tea No.1, | 239972/ | ,uns | wux | wwss | s 0.21
e to | Ahmad Tea FZ - LLC, 200g | 25,8 euro / NIE
5 ey | GREENFIELD Golden 16992t/ | sisn . o o 0.17
9 Ceylon, ORIMILLC, 200g | 18,25 euro / TAK
DILMAH Ceylon Gold, 239977 | 4ors . . 014
6 | Dilmah Ceylon Tea 258 eUro — JTAK
Company PLC, 200g '
v TETLEY Intensive Black Tea,| 15,99 zt/ x . . kA 0.40
Tetley® Tea, 200g 17,2 euro / NIE
3 LIPTON Gold Tea, Unilever | 18,69t/ | . ixx x o . 0.11
PLC - Londyn, 150g 26,8 euro / TAK
LORD NELSON, Lidl
‘ln-m , 7 5’99 ij / *k*k* *k* ** 01 2
g | [ Eslszkg Soklequo?gpozywcze 8.6 euro — JTAK
1 | LIPTON Yellow Label
e’ . i ' 11,49 zt/ . . - o 0.24
10 o ;Onélgever PLC - Londyn, 12.35 euro / NIE
DILMAH Premium Tea,
11 m Dilmah Ceylon Tea 21195923;(/) wkk wHk — *H /OTL&
Company PLC, 200g '
a-m | LIPTON Black Tea BIO,
12 :Eﬁ ;J6nilever PLC - Londyn, 62%195;0 FAk * *x kA /O’\flé
8
TEEKANNE English
I ® I
13 | 2"} | Breakfast, Teekanne 1173’2925% HHE * ** wHE /OTL\L
GmbH & CO KG, 175g '

Ocena koncowa

>
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Produkty z rynku litewskiego Il

Ocena koncowa

e
u

C 2 z
N O .5 o ke S Pestycydy
Cenaza | 293 < 24| 25 s O | ~kation
L Nazwa, producent, waga opak. / 2 g S| Bo S| ©% Qo T™MS
P- opakowania cenazakg | @ 8 5 3 & £ 59 mg/kg
W euro / glifosat
50% 30% 10% 10% | TAK/NIE
oceny | oceny | oceny | oceny
TEEKANNE English 18,93 euro 0.25
1 - Breakfast, Teekanne /236,63 | FREEE | kkkdk hok *k JTAK
GmbH & CO KG, 80g euro
2% CUPPER Organic English
2 Breakfast Tea, Allos Hof- 1é§98eeuurrC)o/ o I * HH kA /O,'\] |1E
Manufaktur GmbH, 50g '
3 AHMAD English TeaNo.1, | 572€Ur0/ | yyus | wux | siux | wxsun | 027
wet. AhmadTeaFZ-LLC 200g | 28,6 euro / NIE
DILMAH Ceylon Gold,
4 Dilmah Ceylon Tea 1502,55eeuurroo/ HkKk wHk — Fhkk /OT;i
Company PLC, 200g '
ENGLISH TEA SHOP
5 English Breakfast, English 2é§98eeuurrC)o/ Fhkk HHE ** wkkkk /OI\L‘EE
Tea Shop (UK) Ltd., 50g !
TWININGS English
6 Breakfast, R. Twining and 3,79 €U0/ e *Hk xHx FhxK 0.13
75,8 euro / NIE
Company Sp. z 0.0., 50g
7 |E= LIPTON Gold Tea, Unilever | 1,89 euro/ | s« . . - 0.12
=S4 PLC- Londyn, 37,5g 50,4 euro / TAK
DILMAH Premium Tea,
5 | R Dimoh CojonTen | 299800/ | e | || e | O
Company PLC, 200g '
LIPTON Yellow Label,
9 -+ Unilever PLC - Londyn, A9 CUIO /ey KE R 0.18
5| 27,45 euro / NIE
200g
10 | e AHMAD English Breakfast, | 2,5euro/ o . ke e 0.28
" Ahmad Tea FZ - LLC, 50g 50 euro / TAK
11 GREENFIELD GOLDEN 6,99 euro/ | L.« . .. . 0.22
CEYLON, ORIMI LLC, 200G | 34,95 euro / NIE
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|
Produkty z rynku totewskiego mmmm

C o 3 =
N 95 o ke NS Pestycydy
Cenaza | 2293 1< 24| 25 s O | —kation
Nazwa, producent, waga opak. / 2 g S| o g| 9% Qo T™S
opakowania cenazakg | @ 8 5| 3 g £ 59 mg/kg
W euro / glifosat
50% 30% 10% 10% TAK/NIE
oceny | oceny | oceny | oceny
1 pg-gi MOZUMS Indian black tea, | 0,53 €uro/ | 4 isxs | sxss o . 0.18
SIA INTEKA", 30g 17,67 euro / TAK
) | - AHMAD English Tea No.1, | 1,54 euro/ | ,, xx — ek — 0.28
Ahmad Tea FZ - LLC, 50g 30,8 euro / NIE
ICA | LOVE ECO Ekologiskt
3 | = ouartte med smak, ICA AB, 1,65 eUro /1 sy **x R B 0.14
© a0g 41,25 euro / NIE
4 GREENFIELD Golden 1.75euro/ | 4 ux . o — 0.17
Ceylon, ORIMI LLC, 50g 35 euro / TAK
5 APSARA English Breakfast, | 1,56 euro/ | . A - . 0.12
BARGI LTD, 40g 39 euro / NIE
5 L= LIPTON Gold Tea, Unilever | 529 euro/ | . xx r o o 0.11
¥4 PLC-Londyn, 150g 35,27 euro / TAK
v ? AHMAD English Breakfast, | 1,95euro/ | . e ek o 0.27
- Ahmad Tea FZ - LLC, 80g | 24,38 euro / NIE
DILMAH Premium Tea,
s B Dilmah Ceylon Tea Zz'g%eeuurfo/ e e ?‘%fg
Company PLC, 100g '
LIPTON Yellow Label,
9 =+ Unilever PLC - Londyn, 1,55 euro/ ** *H o B 0.21
50g 31 euro / NIE
APSARA Earl Grey, BARGI | 1,59 euro/ | . - o ok 0.13
LTD, 40g 39,75 euro / NIE
YOGI Tea Black Chai, YOG 3/'71508390 ek B irr | saans | 0.080
TEA GmbH, 37,4g eur’o / NIE

Ocena koncowa
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Produkty z rynku niemieckiego

C 2 z
N O .5 o ke S Pestycydy
Cenaza |99 | o 24| 3 > | - kation
O ®© o = n 2 © 9
Nazwa, producent, waga opak. / 2 c S To S|l 9% Qo TMS
opakowania cenazakg | @ 8 5 3 & £ 59 mg/kg
W euro / glifosat
50% 30% 10% 10% | TAK/NIE
oceny | oceny | oceny | oceny
1 AHMAD English Tea No.1, | 549€Uro/ | urs | wsx | wxsx | 2s 0.24
et AhmadTeaFZ-LLC 200g | 27,45 euro / TAK
5 @ TETLEY Intensive Black Tea, | 598 euro/ | 4 PP R B 0.16
Tetley® Tea, 250g 23,92 euro / TAK
TWININGS English
3 - Breakfast, R. Twining and 2,99 €U0 /| e ** wHRE Fxw 0.10
59,8 euro / NIE
Company Sp. z 0.0., 50g
4 AHMAD English Breakfast, | 4,87 euro/ | .. o x — 0.27
Ahmad Tea FZ - LLC, 200g | 24,35 euro / TAK
TEEKANNE English
5 ! Breakfast, Teekanne 95,2ﬁéeeuurroo/ HhE *hx ** * /OT1AZ<
GmbH & CO KG, 175g '
= @ LIPTON Yellow Label,
6 :m Unilever PLC - Londyn, 799 8UN0 /| *H Hhkk wHKk 0.18
¥ 1500 53,27 euro / TAK

an

Ocena koncowa

W
Ul
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Bonus - ile kofeinv iest W naszeij Rynek polski - zawartos¢ kofeiny
herbacie? y) J w naparze herbaty (mg/100 ml) e
erpacie: %
80

Czarna herbata zawiera skfadniki, ktére majg znaczace korzysci
zdrowotne. Wsréd nich nalezy wymienic kofeine, ktorej w naparze
herbaty moze by¢ poréwnywalnie, a nawet wiecej niz w naparze
kawy. Kofeina, poza dziataniem pobudzajgcym posiada m.in. wiasci-
wosci przeciwzapalne i dziata hamujgco na komaorki nowotworowe.

Ponadto, herbata jest znakomitym zrédtem silnych przeciwutle-
niaczy, jakimi sg katechiny skutecznie zapobiegajgce tworzeniu
sie wolnych rodnikow tlenowych, ktore sg przyczyng wielu choroéb.
W licznych badaniach wykazano wptyw katechin herbat na hamo-
wanie procesow zapalnych, nowotworowych, dziatanie przeciw-
cukrzycowe, przeciwdziatanie chorobom sercowo-naczyniowym
i chorobom neurodegeneracyjnym. Herbata dzieki zawartosci

B zawartosc

tych szczegdinych zwigzkéw fenolowych jest doskonatym i fatwo kofeiny
dostepnym srodkiem prewencyjnym wspierajgcym wiasciwe funk- 58\%;@%
cjonowanie ludzkiego organizmu. filizanke
Rynek litewski - zawartos¢ kofeiny . 5
Zawartos¢ kofeiny w badanych przez nas herbatach mozna spraw- w naparze herbaty (mg/100 ml) e :O?:i\’r\]’;rtosc
dzi¢ na wykresie. 90 ponizej 40 mg
30 na filizanke

Zawartosc kofeiny badalismy przygotowujgac napar z jednej torebki
herbaty w 100 ml wody, bez wzgledu na to, jaka byta waga torebki.
Parzac herbate w domu lub w pracy, po prostu wrzucamy torebke
do filizanki, wiec z konsumenckiego punktu widzenia liczy sie za-
wartosc¢ kofeiny w filizance naparu otrzymanego z jednej torebki
herbaty.
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Rynek totewski - zawartos¢ kofeiny
I

w naparze herbaty (mg/100 ml)

3. Podwojna jakosc

80 00 000 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000 o

Wielu mieszkancéw nowych panstw cztonkowskich Unii Europejskiej
jest przeSwiadczonych, ze globalne koncerny dostarczajg na nasze rynki
towary nizszej jakosci. Aby kwestia podwadjnej jakosci towardw na roz-
nych rynkach europejskich przestata by¢ wytgcznie tematem prywatnych
rozmow miedzy nami - konsumentami, zbadalismy, czy podwadjna jakos¢

dotyczy herbaty.

Badane produkty

B zawartosc

kofeiny Na wspolnym europejskim rynku wiele produktow sprzedawanych jest

powyze] pod tg samg marka/nazwa. Jezeli nazwa i opakowanie wyglgdajg tak samo

/0 mgna lub bardzo podobnie, konsument moze oczekiwac, ze w opakowaniu

fiizanke znajduje sie doktadnie taki sam produkt, jaki zna z innego rynku i na tej

M zawartosc¢ podstawie podjgc¢ decyzje o zakupie.

kofeiny Rynek niemiecki - zawartos¢ kofeiny ]

Eg?ﬁ%ﬁ&mg w naparze herbaty (mg/100 ml) Konsumenci w naszych krajach najczesciej poréwnujg kupowane towary
90 do towarow tej samej marki dostepnych na rynku niemieckim. Z tego

wzgledu produkty do badania zostaty wybrane po wczesniejszym spraw-
dzeniu, jakie herbaty sg najbardziej popularne oraz dostepne w sklepach

80
70
60

na Litwie, Lotwie, w Polsce (czyli w krajach dziatania naszych organizadji
50 konsumenckich) oraz w Niemczech.
40
30 Wsrad testowanych produktow 20 marek czarnej herbaty w torebkach,
20 pie¢ byto dostepnych na referencyjnym rynku niemieckim, ktory byt
10 punktem odniesienia dla sprawdzenia problemu podwojnej jakosci oraz
0

na co najmniej dwoch z rynkéw Litwy, totwy i Polski. Sg to nastepujg-

5 » & 5 o <
f(’o N gq? Q,}b@ ol Q\)@’ ce herbaty: AHMAD English Tea No. 1, AHMAD English Breakfast, LIP-
(;@* | (;‘b & ;* f és“ TON Yellow Label, TEEKANNE English Breakfast oraz TWININGS English
& = S > Y Breakfast,
§ &

Ze wzgledu na duzg popularnos¢ w Polsce do badania podwojnej jakosci
witgczono dodatkowo herbate TETLEY Intensive Black, dostepng réwniez
na rynku niemieckim.
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Ostatecznie w ramach badania przetestowaliSmy pod kgtem wystepo-
wania podwajnej jakosci 6 réznych marek czarnej herbaty w torebkach
(facznie zbadanych zostato 20 préobek).

Co i jak sprawdziliSmy?

Testy jakosci opisane w poprzedniej czeSci raportu zostaty uzupetnione
przez nastepujgce badania:

m Panel ekspertow ocenit opakowania badanych herbat i sposob
prezentacji marki. Celem byto sprawdzenie czy herbaty sprzeda-
wane pod tg samg markg na réznych rynkach majg takie same
opakowania i wyglad etykiet.

m Biorgc udziat w tescie wielokrotnych poréwnan eksperci porow-
nali rowniez wyglad i zapach suchych torebek z herbatg tej samej
marki z roznych rynkéw.

m Laboratoryjne badania chemiczne uzupetilismy analizg wystepo-
wania réznic w wykrytej zawartosci pestycyddw i metali ciezkich
w zaleznosci od kraju zakupu.

m Oznaczajac zawartos¢ w herbacie zwigzkow polifenolowych oraz
kofeiny, sprawdziliSmy czy wystepujg roznice w wykrytej zawar-
tosci tych substancji w zaleznosci od kraju zakupu.

m Rowniez wyniki badan sensorycznych zostaty porownane dla kaz-
dej marki wedtug kraju zakupu herbaty.

Wyniki testow

Eksperci ocenili, iz nie ma jednego rynku, dla ktorego opakowania herba-
ty zawsze roznig sie od pozostatych rynkow. Mimo nieznacznych réznic
w wyglgdzie opakowan szesciu testowanych herbat, z konsumenckiego
punktu widzenia produkty tej samej marki sprzedawane na réznych
rynkach mogg byc¢ traktowane jako ten sam produkt. W konsekwencji,

konsumenci mogg oczekiwac identycznej zawartosci testowanych pro-
duktow niezaleznie od kraju, w ktérym zostaty kupione.

Uzasadnione jest wiec badanie podwdjnej jakosci wybranych
produktéw.

Dowodem na podwajng jakos¢ produktéw sprzedawanych na kilku roz-
nych rynkach w takim samym opakowaniu i pod tg samg markg mogtyby
by¢:

m wyraznie inna/nizsza jakos¢ produktéw kupionych na Litwie, £o-
twie i w Polsce od produktéw kupionych na referencyjnym rynku
niemieckim lub

m rozna jakosC produktow tej samej marki sprzedawanych na réz-
nych rynkach z wyraznie zarysowang tendencjg na rzecz gorszej
(lub lepszej) jakosci na wybranym rynku (rynkach) - innym (innych)
niz referencyjny.

Aromat suchej herbaty

W ramach jednej marki, intensywnos¢ aromatu wiekszosci herbat réznita
sie w zaleznosci od rynku, na ktérym jg kupiono. Wyjatkiem byta herbata
Ahmad English Tea No 1., ktérej aromat oceniono tak samo dla probek
ze wszystkich 4 rynkow.

Chociaz wykryto roznice w intensywnosci aromatu badanych herbat
w zaleznosci od rynku zakupu, testy nie wykazaty zadnego konkretnego
trendu, ktéry mogtby wskazywac na podwaojng jakosc.

Pozostatosci otowiu

Zwracamy uwage na otéw, bo jest on pobierany do naszych organizmow
z réznych zrodet (z powietrza, wody, zywnosci), odktada sie w organi-
zmie i moze by¢ przyczyna wielu groznych chordb. Zawartosc¢ otowiu we
wszystkich badanych produktach herbacianych byta znacznie wyzsza niz
zawartosc innych metali ciezkich.

Probki herbaty tej samej marki z réznych krajow réznity sie zawarto-
Scig pozostatosci ofowiu, za wyjatkiem TWININGS English Breakfast oraz
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Ahmad English Tea No 1., gdzie roznice byty minimalne. Jednak nie wy-
kryto zadnej tendencji wskazujgcej na wyzszg lub nizszg zawartos¢ po-
zostatosci otowiu na wybranym rynku. Przyktadowo, w herbacie AHMAD
English Breakfast z Niemiec oznaczono 20% wiecej otowiu, niz w tych
samych herbatach zakupionych na Litwie, Lotwie czy w Polsce; w herba-
cie LIPTON Yellow Label kupionej w Polsce - niemal dwukrotnie wiece]
niz w prébkach z pozostatych rynkdw, nie tylko z rynku z niemieckiego.

Pozostatosci pestycydow

We wszystkich probkach badanej herbaty stwierdzono obecnosc¢ kationu
trimetylosulfoniowego (TMS). Za wyjatkiem herbat AHMAD i TWININGS,
w probkach tej samej marki pochodzacych z réznych rynkow wykryto réz-
ne poziomy pozostatosci TMS, ale réznice w ramach marki nie dotyczyty
zwykle jednego lecz dwoch lub trzech rynkow. Przyktadowo, w herbacie
LIPTON Yellow Label taki sam, nizszy poziom pozostatosci miaty probki
z Niemiec i Litwy, a wyzszy z totwy i Polski. W przypadku TEEKANNE
English Breakfast herbata kupiona w Niemczech miata Sredni poziom
pozostatosci TMS, przy najnizszym poziomie herbaty kupionej w Polsce
I najwyzszym - kupionej na Litwie.

Podobnie ksztattujg sie wyniki w przypadku pozostatosci innych wykry-
tych pestycyddw. Glifosat wykryto w pieciu na sze$¢ badanych herbat
z rynku niemieckiego i tylko w czterech probkach poréwnywanych herbat
z pozostatych rynkow. W réznicach tych nie znajdujemy zadnej tendendji
wskazujgcej na podwojng jakosc.

Zawartosc¢ zwigzkdéw fenolowych

Porownujac produkty tej samej marki kupione na roznych rynkach nie
odkryliSmy istotnych réznic w zawartosci zwigzkow fenolowych wskazu-
jacych na podwaojng jakosc.

Sensoryczna ocena jakosci

Sensoryczna ocena herbaty dotyczyta aromatu, koloru, konsystencji
i smaku badanych probek. Wiekszos¢ herbat charakteryzowata sie wy-
sokg jakoscig i atrakcyjnoscig sensoryczng, a roznice zaobserwowano
gtownie pomiedzy markami herbat (np. w nutach zapachowych), a nie
miedzy herbatami danej marki kupionymi na réznych rynkach.

Czy taka sama herbata jest inna?
Koncowa ocena jakosci

W tabeli i na wykresach znajdziecie wyniki koncowej oceny jakosci sze-
sciu marek kaw badanych pod katem ewentualnego stosowania réznych
standardow w zaleznosci od rynku, na ktérym kawa jest sprzedawana.

Korcowa ocena jakosci

Herbata Herbata Herbata
z rynku z rynku z rynku
totewskiego | polskiego | niemieckiego

Herbata
z rynku
litewskiego

Marka herbaty

English Tea

No. 1

37 3,6 35

AHMAD
English
Breakfast

@ ©  LIPTON
:*E,kh?rf -«,Eﬁ Yellow Label

TEEKANNE
English
Breakfast

TETLEY
Intensive
Black Tea

TWININGS
English
Breakfast

M herbata z najwyzszg oceng herbata z najnizszg oceng
w ramach danej marki w ramach danej marki
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Podsumowanie P AHMAD English Tea No 1 AHMAD English Breakfast
— 45
, o , el 4,0
m AHMAD English Tea No 1 - koncowa ocena jakosci herbaty tej &‘:’E“’ 35
marki jest zblizona na wszystkich badanych rynkach. 30
25
m AHMAD English Breakfast - z uwagi na wszystkie kryteria, wyzej od fg
pozostatych herbat tej marki oceniono herbate z rynku polskiego. 1:0
05
m LIPTON Yellow Label - zblizone oceny uzyskaty produkty tej marki 0
sprzedawane na rynku niemieckim i totewskim; wyzej oceniono
herbate z rynku litewskiego (gtéwnie dzieki wiekszej zawartosci
fenoli).
m TEEKANNE English Breakfast - réznica miedzy bardzo nisko oce- | LIPTON Yellow Label TEEKANNE English
niong probka z rynku polskiego, a najwyzej oceniong probkg z ryn- @ 4o 4o Breakfast
ku litewskiego wynika gtéwnie z roznicy w zawartosci zwigzkow éﬁ*f_kk?t" E? 40 40
fenolowych. W prébce kupionej w Niemczech jest tych zwigzkow E=wi 35 35
wiecej niz w probce kupionej w Polsce, ale wykryto w niej tak- 3.0 30
ze wiecej pozostatosci pestycyddw i ofowiu - stagd nizsza ocena ig ;g
koncowa. 15 15
1,0 1,0
m TETLEY Intensive Black Tea - obie badane prébki herbat tej marki o,g o,g
oceniono na zblizonym poziomie; w prébce z rynku polskiego LT LV PL DE LT PL DE
wykryto mniej pestycyddw, ale ocena innych kryteriéw byta nieco . e = ) ms BN

nizsza w poréwnaniu do probki z rynku niemieckiego.

m TWININGS English Breakfast — nizsza ocena herbaty z rynku nie-
mieckiego wynika z mniejszej zawartosci zwigzkow fenolowych

w probce. TETLEY Intensive Black Tea TWININGS English :

45 Breakfast -

Biorgc pod uwage liczbe herbat z najwyzszg oceng w ramach jednej 4,0

marki - najlepiej wypadty herbaty kupione na rynku litewskim (3 z oceng 35

najwyzszg w ramach marki); zadna z nich nie otrzymata oceny najnizsze; ig B

w ramach swojej marki. 20 |
1,5 -

Odwrotna jest sytuacja na rynku fotewskim. Dwie herbaty ocenione 1.0 [

zostaty najnizej w ramach marki, a zadna najwyzej. 0 o,g B
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"f;g%ﬁfﬁ‘f{ CZARNA HERBATA W TOREBKACH POD LUPA - RAPORT Z BADAN JAKOSCI

O faworyzowanie rynku litewskiego kosztem polskiego i niemieckiego
i 0 stosowanie podwajnej jakosci mozna podejrzewac producenta her-
baty TEEKANNE. Herbata kupiona na Litwie otrzymata znacznie wyzsze
oceny ekspertow w sensorycznej ocenie jakosci, co prawdopodobnie ma
zwigzek z wiekszg zawartoscig zwigzkow fenolowych, niz w przypadku
dwoch pozostatych herbat z rynku polskiego i niemieckiego.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fundacja Konsumentdw to dynamicznie rozwijajgca sie organizacja poza-
rzgdowa, ktora powstata w 2013 roku i w zaledwie kilka lat wyrosta na jed-
ng z gtdwnych organizadji konsumenckich w kraju. Jestesmy grupg ludzi,
ktorej zalezy na pomocy konsumentom. Nasz cykl ,Konsumenci testujg”,
prezentuje wyniki niezaleznych testoéw produktow i ma utatwic¢ konsu-
mentom Swiadomy wybor towardw (sprawdz na testy.konsumenci.org).
Na portalu porady.konsumenci.org w kilka minut samodzielnie znajdziesz
odpowiedz na problem zwigzany z zakupionym towarem. Dla przed-
siebiorcow przygotowalisSmy kurs z prawa konsumenckiego (szkolenia.
konsumenci.org). Fundacja jest liderem projektu ,Takie same czy inne”.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Litewska Narodowa Konfederacja Konsumentéw (NVK), zatozona w 2000
roku, zajmuje sie konsultowaniem i rzecznictwem praw konsumentow
w ramach roznych polityk (np. energetyka, ochrona srodowiska, zréwno-
wazona konsumpcja, zrownowazony rozwoj, oznakowanie ekologiczne,
e-commerce), a takze edukacjg i informacjg konsumenckg. NVK jest
cztonkiem miedzynarodowej organizacji Consumers International.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

kotewskie Krajowe Stowarzyszenie Ochrony Konsumentow (LPIAA), zato-
zone w 1999 roku, koordynuje sie¢ 10 organizacji regionalnych. Gtéwne
dziatania organizacji to: pozasgdowe rozstrzyganie sporéw konsumenc-
kich, edukacja iinformacja konsumencka. LPIAA jest cztonkiem europej-
skich organizacji konsumenckich BEUC i ANEC, jest tez reprezentowane
w ECCG i Europejskim Komitecie Ekonomiczno-Spotecznym.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Instytut Ogrodnictwa - Panstwowy Instytut Badawczy w Skierniewicach
(INHORT) jest rzgdowg organizacjg badawczo-rozwojowa. Kilka labora-
toriow Instytutu posiada ISO/IEC 17025 i/lub certyfikaty GLP i wykonuje
analizy (pozostatosci pestycyddw, metale ciezkie, azotyny i azotany oraz
mykotoksyny).

ooooooooooooooooo

Fundacja
[/ Konsumentow
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NACIONALINE
VARTOTONS
KONFEDERACTIA

ooooooooooooooooo

oooooooooooooooo

InHort..

INSTYTUT OGRODNICTWA


https://konsumenci.org/niezalezne-testy-produktow%2C7.html
http://porady.konsumenci.org/
https://www.pateretajs.lv/
http://www.inhort.pl/en

Pomoz nam
pomagac Tobie!

Poméz nam lepiej zadbac o Ciebie onsumentoéw,

wesprzyj finansowo naszg dziatalnosc. Dziekujemy!

Numer konta: 48 1750 0012 0000 0000 2913 5517/
Dane beneficjenta: Fundacja Konsumentow, KRS 0000471167
W tytule przelewu: darowizna na cele statutowe

Fundacja
I/ Konsumentow



https://konsumersi.pl/sprawy?initCompanySearch=true

,Same but different” project has received funding from the European Union's Consumer Programme
under grant agreement No 951689.
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