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Przeswietlamy: Kasze
Gryczane

Wstep

Fundacja Konsumentéw razem z programem FoodRentgen przepro-
wadzita pierwsze badanie kasz gryczanych na obecnos¢ pozostatosci
glifosatu w 2019 roku. Wyniki badania byty zatrwazajgce - tylko w 4
z 10 badanych probek nie odnaleziono Sladéw tego rakotwoérczego
sktadnika pestycydow. Bardzo podobne - réwniez fatalne z punktu
widzenia konsumentdw - byty wyniki przeprowadzonych przez obie
organizacje badan popularnych jaglanek. Dlatego w trosce o bez-
pieczng zywnos¢ Fundacja Konsumentéw wraz z Instytutem Spraw
Obywatelskich kontynuujg dziatania monitoringowe.

W tej publikacji prezentujemy wyniki kolejnego, przeprowadzonego
w grudniu 2020 r. badania 10 kasz gryczanych dostepnych w polskich
sklepach - tych samych, ktére byly przedmiotem badan w 2019 r.
Konstrukcja raportu nawigzuje do poprzednich wydan dostepnych
na stronie testy.konsumenci.org. Publikacje wzbogaciliSmy o opinie
ekspertow z obszaru bezpieczenstwa zywnosciowego oraz autoréw
raportu.

Powtorzenie badan pozwolito ocenié, w jaki sposéb wyniki poprzed-
niej publikacji wptynety na branze i czy producenci wyciggneli z nich
whnioski. Dla konsumentow raport jest zrédtem wiedzy, utatwiajgcej
dokonywanie przemyslanych wyboréw. Skoro ceny kasz gryczanych
nie réznig sie znaczaco od siebie, to z pewnoscig warto wybie-

rac te, ktore nie zawierajg rakotwoérczego glifosatul!

5

Raport wspottworzg

Fundacja Konsumentéw: JesteSmy grupg ludzi, ktérej zalezy
na pomocy konsumentom. Konsumenci w relacji do przedsiebior-
cOw posiadajg znacznie mniej informacji o sprzedawanym towarze
lub ustudze, sg tez stabszg strong w przypadku sporu. Nasz cykl
pod hastem ,Konsumenci testujg”, prezentuje wyniki niezaleznych
testow produktéow i ma utatwi¢ konsumentom Swiadomy wybor
towardw (raporty sg dostepne na testy.konsumenci.org). Udziela-
my bezptatnej pomocy prawnej w ramach Infolinii Konsumenckiej
finansowane] przez UOKIK (ponad 7000 porad miesiecznie) i por-
talu porady.konsumenci.org, gdzie w kilka minut konsument moze
samodzielnie znalez¢ odpowiedZ na nurtujgcy go problem zwigza-
ny z zakupionym towarem. Szkolimy takze przedsiebiorcow z prawa
konsumenckiego (szkolenia.konsumenci.org).

Instytut Spraw Obywatelskich: JesteSmy spotecznikami dziata-

jacymi na rzecz dobra wspolnego. Od 2009 r. w ramach kampanii

~Wolne od GMO? Chce wiedzie¢!” walczymy o bezpieczng zywnos¢

bez GMO, antybiotykow i pestycydow oraz rolnictwo przyjazne

ludziom i Srodowisku. Domagamy sie skutecznej kontroli zywno-

Sci przez instytucje panstwowe oraz informujemy o zagrozeniach

ze strony Napedéw Genowych CRISPR - nowych technologii

modyfikacji genetycznych cztowieka, zwierzat i roslin. Promujemy

patriotyzm gospodarczy - kupowanie lokalnych, polskich produktow.

W batalii o prawa konsumentow doprowadzilismy do uchwa-

lenia przez polski parlament ustawy o oznakowaniu

produktow wytworzonych bez wykorzystania GMO

(,Wolne od GMOQ"). Od 2018 r. mobilizujemy

obywateli do dziatan na rzecz wprowadze-

nia zakazu stosowania glifosatu (Petycja

NIE dla glifosatu!l). Co tydzien wydaje-

my Tygodnik Spraw Obywatelskich.

Szczegbty znajdziesz na instytut-
sprawobywatelskich.pl.

Fundacja
Konsumentow

INSTYTUT
SPRAW
OBYWATELSKICH
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Proces badawczy
w pigutce

Wyboru kasz do badan dokonaliSmy na podstawie wczesniej-
szego raportu. Firma Sonko Sp. z 0.0. wycofata ze sprzedazy
kasze pod markg Risana, dlatego w tym przypadku spraw-
dzilismy ich produkt z nazwg wtasng: ,Sonko kasza gryczana
prazona”.

Wszystkie kasze wybrane do badania zostaty zakupione
w sklepach metodg ,konsumenckg” - losowo z poétek sklepo-
wych / sklepu internetowego.

Probki zostaty doktadnie opisane w specjalnych protokotach,
a nastepnie zabezpieczone i wystane do laboratorium.

Badania zostaty przeprowadzone w Zaktadzie Badania Bez-
pieczenstwa Zywnosci Instytutu Ogrodnictwa - Panistwowe-
go Instytutu Badawczego w Skierniewicach.

Badania laboratoryjne miaty na celu wykazanie ewentual-
nych pozostatosci glifosatu w badanych produktach.

Wyniki badan zostaty doktadnie opisane przez specjalistow
z laboratorium w sprawozdaniu, tgcznie z najwazniejszg
informacjg - o wykrytym poziomie zawartosci pozostatosci
glifosatu, badZ o braku wykrycia takich pozostatosci.

Wykryte przekroczenia glifosatu ponad najwyzszy dopusz-
czalny poziom (NDP) zostaty formalnie zgtoszone do GIS-u,
ktory wszczagt odpowiednie procedury zaradcze.

Producenci kasz, w ktérych wykryto przekroczenia glifosatu
ponad NDP réwniez zostali poinformowani o tym fakcie.

Wiecej informacji technicznych o samym procesie badaw-
czym znajduje sie w naszej poprzedniej publikacji:
https://konsumenci.org/Fundacja_Raport_Kasza_Jaglana.pdf.


https://konsumenci.org/Fundacja_Raport_Kasza_Jaglana.pdf
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Whnioski z badan

Rozczarowania:

Niestety, jest to kolejne badanie, w ktorym wykryliSmy glifo-
sat w kaszach.

To juz drugie badanie kasz, w ktérym produkt firmy Sonko
Sp. z 0.0. przekracza Najwyzszy Dopuszczany Poziom (NDP)
pozostatosci glifosatu. Tym razem blisko trzykrotnie.

Co wiecej, pomimo wystania do producenta Sonko Sp. z o.o.
informacji o wykryciu w ich produkcie przekroczen, nie otrzy-
maliSmy zadnej odpowiedzi.

Nadzieje:

1

Po raz pierwszy w naszych badaniach liczba prébek bez
jakichkolwiek zanieczyszczen byta wyzsza od liczby prébek
zanieczyszczonych - widac¢ zmiany na lepsze. Monitoring kon-
sumencki ma sens!

W poréwnaniu z ubiegtym rokiem, podniosta sie jakos¢ kaszy
produkowanej przez piec firm.

Kolejny raz cieszy ,czysty wynik” produktow ekologicznych,
a takze dwdch marek wiasnych duzych sieci handlowych, kté-
rych probki nie zawieraty glifosatu w obu edycjach badania!

Znaki zapytania:

Na ile czystos¢ produktow wolnych od pozostatosci glifosa-
tu jest wynikiem naprawczych dziatan branzy, a na ile kwe-
stig przypadku? Uzyskanie odpowiedzi wymaga cyklicznych
badan, zwiekszenia aktywnosci przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz etyki i uczciwosci producentéw.

Realna zmiana stanu rzeczy mozliwa jest tylko poprzez kon-
kretng i oczekiwang przez spoteczenstwo decyzje - wprowa-
dzenie zakazu stosowania glifosatu, czego domaga sie ponad
milion obywateli UE, ktorzy podpisali sie pod Europejskg Ini-
cjatywa Obywatelskg w tej sprawie.
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Ranking kasz
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Poziom pozostatosci
. glifosatu mg/kg

. wrzesien grudzien
: Nazwa : Producent : 2019 - 2020

..............................................................................................................................................................................................................

Ekowital :
. Ekologiczna kasza - Eko-Wital Sp.zo.0. 0
. gryczana 500g : 5

- NaturAvena Ekologiczna

: kasza gryczana 500 g (we wrze$niu 2019
: zakupiono kasze w op. 1kg)

‘ LestelloSp.zo.0.

: dla Auchan Polska 0
i Sp.zo.0.

NaturAvena Sp.
i zo.o.

Auchan
. Kasza gryczana biata 400g

Carelour

Cenos Sp. z 0.0. :
- dla Carrefour Polska 0
. Sp.zo.0.

.ﬁf‘“ﬂ-"i‘ ECarrefour

Kasza gryczana biata 400g

Kupiec

: Kasza gryczana prazona 400g Kupiec Sp. z o.o. . 0053

. Melvit ; 5

: Premium Kasza gryczana : Melvit S.A. : 0,098
- biata 400g : é

: PPH Janex

: Jan Ciupak Leszek
: Ciupak Spotka Jawna

Ejanex
. Kasza gryczana prazona 1kg

éCenos g ; :
- Kasza gryczana biata 400g Cenos 5p. z 0.0. 0,07
Kuchnia Lidla )
' Kasza gryczana 400g Lidl Sp. z 0.0. sp.k. 0,08

Sonko Kasza gryczana prazona 400g
(we wrzesniu 2019 kasza Risana)

Sonko Sp. z 0.0.

Liczba kasz z glifosatem 6 . 3
Liczba kasz z przekroczeniami ! 4 1
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Kasze z glifosatem
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Wykres przedstawiajgcy poziom pozostatosci glifosatu (mg/kg) w kaszach,
w ktorych zostat on wykryty. Jasniejszymi odcieniami oznaczono wyniki
badan z wrzesnia 2019 r., ciemniejszymi - z grudnia 2020 r.

0,8
0,7
0,6
0,5
0.4
0,3
0,2 .
0,1 ooerrrermmmecrrsemmmmscnnncermmencenereonse oo S o....re T ................. N .- NDP*
0
= F" :.‘.. g
o oy B 1 Eloe
. . Kuchnia Risana
Kupiec Melvit Janex Lidla Sonko

* Najwyzszy Dopuszczalny Poziom Pozostatosci Glifosatu - 0,1mg/kg
zgodnie z WE Nr 396/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 23.02.2005 z pézniejszymi zmianami (w odniesieniu do prosa).
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Prof. dr hab. Ewa Rembiatkowska

PREZES STOWARZYSZENIA FORUM ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO IM. M. GORNEGO

Raport Fundacji Konsumentow i Instytutu Spraw Obywatelskich jest waz-
nym wydarzeniem. Powinnismy nagfasniac takie sprawy w spofeczeri-
stwie, aby ludzie rozumieli, jak wazne jest to, co kupujg, co jedzq i co
podajq swoim dzieciom. Glifosat pobierany w podwyzszonych dawkach
przez dtuzszy czas ma fatalne skutki zdrowotne dla ludzi, przede wszyst-
kim na wczesnym etapie rozwoju cztowieka, ale rowniez w czasie doro-
stosci. Miejmy nadzieje, Zze zakaz jego stosowania nastgpi jak najszybciej,
poniewaz trzeba chronic zdrowie publiczne.

Artur Sliwinski

SLOW FOOD WARSZAWA

Zywnosc¢ w Polsce jest de facto pod dominacjg korporacji produkujgcych
oraz dystrybuujgcych na skale przemystowq. Krajowi politycy nie stano-
wiq prawa, ktére wspiera rozwdj rolnictwa zorientowanego na jakosc
Zywnosci, na wytwarzanie w trosce o bioréznorodnosc, ochrone klimatu,
zgodnie z unijnym Nowym Zielonym tadem. Nasza legislacja nie dba
ani o prawa rolniczek i rolnikéw, ani konsumentéw. Natomiast korpora-
¢je intensyfikujqg chemizacje i industrializacje rolnictwa oraz dystrybucje
zywnosci. Dlatego tak wazne sq dziatania straznicze i obywatelski moni-
toring jakosci Zywnosci.

13
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Prof. dr hab. Stanistaw Kowalczyk

SZKOLA GEOWNA HANDLOWA

Publikacje takie jak raport ,Konsumenci testujq: Kasza gryczana - czy
zawiera glifosat?”, majg niezwykle wazne znaczenie dla konsumentow...
ale i producentdéw Zywnosci. Tym pierwszym pozwalajg na wybor pro-
duktu wolnego od zanieczyszczen, skazen, czy zafatszowania, tym dru-
gim, uswiadamiajg potrzebe etycznego i zgodnego z prawem operowa-
nia na rynku.

Znaczenie Raportu wynika takze z tego, Zze konsument w trakcie podej-
mowania decyzji o zakupie danego produktu ma mozliwosc pozyskania
wielu informacji znajdujgcych sie na jego etykiecie, nie ma natomiast
mozliwosci przeprowadzenia wtasnej analizy parametrow fizykoche-
micznych, ktdra to analiza dostarczytaby mu wiedzy o rzeczywistym
sktadzie produktu w tym wystepujgcych w nim zanieczyszczeniach czy
jego zafatszowaniu.

Hans, pixabay.com/photos/buckwheat-flower-blossom-bloom=4100561
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Pawet Rokicki

Pomoz nam
PREZES FUNDAC)I KONSUMENTOW y 4 ® I
Konsument w Zadnym wypadku nie powinien trafic na produkt, w kto- p o m a ga c I o b I e o

rym wystepujg przekroczenia dopuszczalnych prawem norm, czyli
na produkt potencjalnie zagrazajgcy jego zdrowiu. Jednoczesnie cieszy
fakt, iz wsrod badanych kasz sq produkty czyste. Zalezy nam na tym, by
konsumenci nie bali sie jesc¢ kaszy. W koncu jest to jedna z ulubionych,
tradycyjnych polskich potraw, Zrddto weglowodandw, zawierajgce tez
witaminy z grupy B, wapn, magnez oraz wiele innych mikro i makroele-
mentow korzystnych dla naszego organizmu.

Rafat Gorski

PREZES INSTYTUTU SPRAW OBYWATELSKICH

Rakotwdrczy glifosat stosowany jest w Polsce na polach uprawnych
ziemniaka, marchwi, pietruszki, cebuli, pora, kukurydzy, buraka cukro-
wego, pszenicy, Zyta, jeczmienia, rzepaku, tubinu, bobiku, grochu, fasoli
oraz w uprawie jabfoni, czarnej porzeczki, orzecha wtoskiego i orzecha
laskowego. Stomy zbdz, ktore miaty kontakt z glifosatem mozna uzywac
Jako paszy lub podscidtki dla zwierzqt. Ponadto, glifosat mozna stosowac
miedzy ptytami i kostkq chodnikowq, w parkach i ogrodach publicznych,
na terenach sportowych, rekreacyjnych, szkdt, przedszkoli, ztobkow oraz
szpitali. A takze na cmentarzach. Czy to jest normalne?

Pomoz nam lepiej zadbac o Ciebie I innych koﬁsumentéw,
wesprzyj finansowo naszg dziatalnosc. Dziekujemy!

Numer konta: 48 1750 0012 0000 0000 2913 5517
Dane beneficjenta: Fundacja Konsumentow, KRS 0000471167
W tytule przelewu: darowizna na cele statutowe

Fundacja
I/ Konsumentow
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