0O
R

KONSUMENCI
TESTUJA

Kasza jaglana

czy zawiera glifosat?

% Fundacja T
| )/ Konsumentow OBYWATELSKICH




OOO
2 KO(I-SNL'.I-‘I‘};\NCI ? 3
TESTUIA KASZA JAGLANA - CZY ZAWIERA GLIFOSAT?

Raport wydany przez Fundacje Konsumentow . Z .
we wspotpracy z Instytutem Spraw Obywatelskich. p I S re S C I
Teniwczesniejsze raporty Fundacji Konsumentow
sg do pobrania ze strony: testy.konsumenci.org

Pokaz, ze zalezy Ci na takich inicjatywach - polub nas W t
w serwisach spotecznosciowych i badz na biezgco: S Q p
facebook.com/konsumenci

facebook. com/instytut spraw.obywatelskich Raport wspottworzg

ot o o e promy Kerena Proces badawczy w pigutce
Warssowa_tods margec 2021 1 Whnioski z badan

Nota prawna: Ranking kasz 10

Raport chroniony jest prawami autorskimi. Prze-

znaczony jest wytgcznie do uzytku indywidualnego. Ka sze Z gl |fosatem 1 1

Komercyjne uzycie raportu, w catosci lub

w jego czesci i informacji w nim zawartych, jest G|ifOSat0mEtr 1 2

zabronione bez pisemnej zgody ze strony

wydawcy. Bezprawne wykorzystanie raportu i?

bedzie sie wigzato z prawnymi konsekwencjami. CO na to prOd ucenci: 1 4
Zdjecia produktéw ujetych w raporcie pochodza

z materiatéw ogodlnodostepnych w sieci Internet, E kSpe I‘Ci Oora pO I‘Cie 1 5

jak i wiasnych zasobéw i dla celéw raportu maja

charakter jedynie informacyjny. Poméz Nnam pomagaé TObie 17

O & U1 H~

Projekt graficzny i sktad:
Piotr Swiderek

@® Marco Verch, flickr.com/photos/30478819@N08/50325404157

Zdjecie na oktadce:
©@@®® Drunk Photographer
flickr.com/photos/ksyz/3580820491

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczehstwa Obywatelskiego
ze Srodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.

‘ Program Rozwoju
' Organizacji
& [ 4 Obywatelskich
NIW “\ na lota 2018-2030

PROO

Narodowy Instytut Wolnosci
Centrum Rozwolu Spoleczeristva Of bywatelskiego



http://testy.konsumenci.org
https://www.facebook.com/konsumenci
https://www.facebook.com/instytut.spraw.obywatelskich/
mailto:testy@konsumenci.org

Przeswietlamy: Kasze
Gryczane

Kasza gryczana

czy zawiera glifosat?

000
Komu ?
TESTUIA KASZA JAGLANA - CZY ZAWIERA GLIFOSAT?

Wstep

Zapraszamy do lektury kolejnego raportu konsumenckiego przygo-
towanego przez Fundacje Konsumentéw i Instytut Spraw Oby-
watelskich. Prezentujemy w nim wyniki testow 10 kasz jaglanych
dostepnych w polskich sklepach - tych samych, ktére byty przed-
miotem badan we wrzesniu 2019 roku oraz w styczniu 2020 roku.
W grudniu 2020 r. ponownie sprawdzilismy czy w testowanych
kaszach znajdujg sie pozostatosci glifosatu.

Dlaczego ,pod lupe” znowu wzieliSmy kasze? Odpowiedz jest prosta.
Chcemy statej zmiany na dobre. Sprawdzamy, czy poprzednie bada-
nia przyniosty efekty. Czy producenci i sprzedawcy zadbali o poprawe
jakosci kasz? Z radoscig odnotowaliSmy, ze mniej produktow budzi
zastrzezenia. Niestety. W kaszach nadal znajdujemy szkodliwy glifosat.

Konstrukcja raportu nawigzuje do poprzednich wydan, dostepnych
na stronie testy.konsumenci.org. Podobnie, jak w ostatnim raporcie
~Konsumenci testujg: Kasza gryczana - czy zawiera glifosat?”, publika-
cje wzbogaciliSmy o opinie ekspertéw, ktorych pomimo reprezento-
wania réznych Srodowisk i roznych dziatan, tgczy dbatos¢ o zdrowg
zywnosc¢ i dobro konsumenta.

Nowoscig w publikacji, spajajgca dotychczasowe raporty ,kaszowe”,
jest Glifosatometr - graficzne przedstawienie liczby kasz zawiera-
jacych pozostatosci glifosatu na podstawie zestawienia wynikdw
wszystkich edycji naszych badan kasz jaglanych i gryczanych.

Cel publikowania podobnych raportéw nie zmienia sie. Wszystkim
nam, konsumentom, nalezy sie dostep do bezpiecznej zywnosci bez
pozostatosci szkodliwego glifosatu. Upublicznianie wynikow badan
mobilizuje producentéw do podwyzszania standardow, za$ konsu-
mentom utatwia dokonanie Swiadomego wyboru. Nasz raport to
takze apel do polskich wtadz o zakaz stosowania srodkdéw ochrony
roslin na bazie glifosatu!

Raport wspottworzg

Fundacja Konsumentéw: JesteSmy grupg ludzi, ktérej zalezy
na pomocy konsumentom. Konsumenci w relacji do przedsiebior-
cOw posiadajg znacznie mniej informacji o sprzedawanym towarze
lub ustudze, sg tez stabszg strong w przypadku sporu. Nasz cykl
pod hastem ,Konsumenci testujg”, prezentuje wyniki niezaleznych
testow produktéow i ma utatwi¢ konsumentom Swiadomy wybor
towardw (raporty sg dostepne na testy.konsumenci.org). Udziela-
my bezptatnej pomocy prawnej w ramach Infolinii Konsumenckiej
finansowanej przez UOKIK (ponad 7000 porad miesiecznie) i por-
talu porady.konsumenci.org, gdzie w kilka minut konsument moze
samodzielnie znalez¢ odpowiedZ na nurtujgcy go problem zwigza-
ny z zakupionym towarem. Szkolimy takze przedsiebiorcow z prawa
konsumenckiego (szkolenia.konsumenci.org).

Instytut Spraw Obywatelskich: JesteSmy spotecznikami dziata-
jacymi na rzecz dobra wspolnego. Od 2009 r. w ramach kampanii
.Wolne od GMO? Chce wiedzie¢!” walczymy o bezpieczng zywnos¢
bez GMO, antybiotykow i pestycydow oraz rolnictwo przyjazne
ludziom i Srodowisku. Domagamy sie skutecznej kontroli zywno-
$ci przez instytucje panstwowe oraz informujemy o zagrozeniach
ze strony Napeddéw Genowych CRISPR - nowych technologii
modyfikacji genetycznych cztowieka, zwierzat i roslin. Promujemy
patriotyzm gospodarczy - kupowanie lokalnych, polskich produk-
tow. W batalii o prawa konsumentéw doprowadziliSmy do uchwale-
nia przez polski parlament ustawy o oznakowaniu produk-

tow wytworzonych bez wykorzystania GMO (,Wolne
od GMQ"). Od 2018 r. mobilizujemy obywateli do
dziatan na rzecz wprowadzenia zakazu stoso-
wania glifosatu (Petycja NIE dla glifosatu!).
Co tydzien wydajemy Tygodnik Spraw
Obywatelskich. Szczegdty znajdziesz
na instytutsprawobywatelskich.pl.

Fundacja
Konsumentow

INSTYTUT
SPRAW
OBYWATELSKICH
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Proces badawczy
w pigutce

Do badania wybraliSmy kasze opisane w poprzednim ra-
porcie. Firma Sonko Sp. z 0.0. wycofata ze sprzedazy kasze
pod markg Risana, dlatego w tym przypadku sprawdziliSmy
produkt pod nazwa: ,Sonko kasza jaglana”.

Wszystkie kasze wybrane do badania zostaly zakupione
w sklepach metodg ,.konsumenckg” - losowo z pétek sklepo-
wych / sklepu internetowego.

Probki zostaty doktadnie opisane w specjalnych protokotach,
a nastepnie zabezpieczone i wystane do laboratorium.

Badania zostaty przeprowadzone w Zaktadzie Badania Bez-
pieczenstwa Zywnosci Instytutu Ogrodnictwa - Panistwowe-
go Instytutu Badawczego w Skierniewicach.

Badania laboratoryjne miaty na celu wykazanie ewentual-
nych pozostatosci glifosatu w badanych produktach.

Wyniki badan zostaty doktadnie opisane przez specjalistow
z laboratorium w sprawozdaniu, tgcznie z najwazniejsza
informacjg czy w kaszy wykryto pozostatosci glifosatu, a jesli
tak - jaki byt ich poziom.

2

, pixabay.com/photos

Wykryte przekroczenia glifosatu ponad najwyzszy dopusz-
czalny poziom (NDP) zostaty formalnie zgtoszone do GIS-u,
ktéry wszczat odpowiednie procedury zaradcze.

Producenci kasz, w ktérych wykryto przekroczenia glifosatu
ponad NDP, réwniez zostali poinformowani o tym fakcie.

Wiecej informacji technicznych o samym procesie badaw-
czym znajduje sie w naszej poprzedniej publikacji:
https://konsumenci.org/Fundacja_Raport_Kasza_Jaglana.pdf


https://konsumenci.org/Fundacja_Raport_Kasza_Jaglana.pdf
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Whnioski z badan

Rozczarowania:

1

Niestety, jest to kolejne badanie, w ktorym wykrylismy glifosat.

To juz trzecie badanie kasz jaglanych, w ktérym produkt firmy
Sonko Sp. z 0.0. przekracza Najwyzszy Dopuszczany Poziom
(NDP) glifosatu. We wszystkich dotychczasowych badaniach
produkty tego producenta zawieraty pozostatosci glifosatu.
Dotyczy to zarédwno kasz jaglanych, jak i badanych wczesniej
kasz gryczanych (w sumie 5 edycji badan!).

Nadzieje:

1

To juz drugie badanie (po kaszach gryczanych), w ktérym
przewazyta liczba probek bez glifosatu, co pokazuje, ze nasz
niezalezny monitoring rynku przynosi realne korzysci konsu-
mentom.

Ponownie cieszy ,czysty wynik” produktéw ekologicznych
(Ekowital i NaturAvena), ktorych prébki jako jedyne nie
zawieraty glifosatu w zadnym z trzech badan jaglanek!

W poréwnaniu z dwiema poprzednimi edycjami badan kasz
jaglanych, poprawita sie jako$¢ 5 produktéw, ale tylko jeden
z nich byt ,czysty” w ostatnich dwoch badaniach (Kuchnia
Lidla) - mamy nadzieje, ze to staty trend, a nie przypadek.

W kaszach firm Cenos i Kupiec tym razem nie wykryto glifosa-
tu. Trzymamy kciuki za utrzymanie tego trendu!

Znaki zapytania:

Badania pokazujg, ze producenci majg problem z utrzyma-
niem statej jakosci swoich produktédw. Nie wiemy dlaczego,
ale wyglada na to, ze kontrola jako$ci zawodzi na réznych eta-
pach procesu produkcji zywnosci.

Zastanawiajacy jest przypadek kaszy sprzedawanej w sieci
Biedronka. W poprzednim badaniu wynik byt wrecz kata-
strofalny (ponad 46-krotne przekroczenie normy), natomiast
probki pobrane do pozostatych dwoch badan byty nieska-
zone. By¢ moze jest to efektem zbadania tym razem probki
innego producenta, ktory dostarczyt kasze dla Biedronki.

© Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste,
fot. Andrea Moro, http://dryades.units.it/dryades/plants/foto/TSB55758.jpg
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Ranking kasz

Poziom pozostatosci glifosatu
- mg/kg

i H feesssesranisiesieniaianees [T TTTT TIPS PP

- Nazwa . Producent | 09/2019 © 01/2020 | 12/2020

Ekowital

Kasza jaglana 500 g Eko-Wital Sp. z 0.0. 0

NaturAvena
: Ekologiczna kasza jaglana 1 kg : NaturAvena 5p. zo.0. - 8

Kuchnia Lidla

' Kasza jaglana 400 g Lidl Sp. z 0.0. sp.k. 0,62

Kupiec

Kasza jaglana 400 g Kupiec Sp. z o.0. i 045

i Melvit _
: Ptatki Jaglane Btyskawiczne : Melvit S.A. i 0,27
1 500g* :

T [ Cenos
=27 . : Kaszajaglana 400 g (4 torebki) Cenos Sp. z 0.0. Grs

Plony Natury (Biedronka) o
- Kasza Jaglana 400 g Cenos 5p.zo.o. .
........... éﬂ
21 Janex i PPH Janex Jan Ciupak : 012
% i Kasza jaglana400 g i Leszek Ciupak Sp. J. '
i Sante Sante A. Kowalski 0
i Kasza jaglana350 g : Sp.J.
oo sonk i :
=% : Sonko
&. ' Kasza Jaglana 400 g *** Sonko Sp. z 0.0. 0,63
e S o ——
Liczba kasz z glifosatem 6
6 3

Liczba kasz z przekroczeniami :

* We wrzesniu 2019 - Szczytno Jaglane Ptatki Btyskawiczne 400g produkowane przez Melvit S.A.
** We wrzesniu 2019 i styczniu 2020 - Sawex Sp. z 0.0. Foods Sp. k.
*** We wrzesniu 2019 - Risana Kasza Jaglana 200 g

11

Kasze z glifosatem

4,7

4,6}

0,9}

0,8}~

0,7 b

Wykres przedstawiajgcy poziom pozostatosci glifosatu (mg/kg) w kaszach, w ktérych
zostat on wykryty. Najjasniejszym odcieniem oznaczono wyniki badan z wrzesnia 2019 r.,
ciemniejszym - ze stycznia 2020 r. a najciemniejszym - z grudnia 2020 r.

Kuchnia . . Plony Natury
Lidla Kupiec  Melvit  Cenos " pi ' o) Janex Sante Sonko

* Najwyzszy Dopuszczalny Poziom Pozostatosci Glifosatu - 0,1mg/kg
zgodnie z WE Nr 396/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 23.02.2005 z pézniejszymi zmianami (w odniesieniu do prosa).

NDP*
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Glifosatometr

Od pierwszego do

ostatniego badania:

jak zmienita sie liczba kasz z glifosatem
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A
Liczba przebadanych kasz
Liczba kasz z glifosatem 6
09/2019 09/2019 01/2020 12/2020 12/2020
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Co na to producenci?

Chociaz badania laboratoryjne kaszy prowadziliSmy w akredytowanym
laboratorium, nasze badania sg badaniami konsumenckimi, a nie repre-
zentatywnymi. Tak jak konsumenci, kupujemy pojedyncze produkty w réz-
nych sklepach. Uwazamy, ze produkty skazone nie powinny nigdy trafi¢ do
zadnego konsumenta. Dlatego o wykryciu pozostatosci glifosatu informu-
jemy zaréwno GIS, jak i producentéw kaszy, zeby mogli szybko zareagowac
i wycofa¢ produkt z rynku.

Ta strategia sprawdzita sie w przypadku firm Janex, Sonko oraz Sante, kt6-
rych badane kasze jaglane zawieraty pozostatosci glifosatu. Firmy zareago-
waty na informacje od nas wprowadzeniem dodatkowych badan surowca,
Janex i Sonko zadeklarowaty takze wycofanie z rynku partii kaszy jaglanej,
z ktorej pochodzity badane probki.

Roéwnoczesnie, producenci w korespondencji z nami stusznie zwracajg
uwage na fakt, iz zZrodtem problemu jest stosowanie sSrodkéw na bazie glifo-
satu w uprawie zbdz przeznaczonych do spozycia. Podejrzewajg oni takze,
ze niezgodnie z zaleceniami, rolnicy stosujg glifosat do suszenia roslin tuz
przed zbiorem zbdz. Co wiecej, glifosat osadza sie nie tylko w ziarnach, ale
pozostaje na lata w glebie, a nastepnie przenika do zb6z w kolejnych latach.

Cieszy nas, ze niektérzy producenci kaszy dotgczajg sie do postulatu, by
wprowadzi¢ catkowity zakaz stosowania w rolnictwie Srodkéw z glifosatem.

O raporcie mowig

Katarzyna Bosacka

DZIENNIKARKA, AUTORKA PROGRAMOW TELEWIZYJNYCH
O TEMATYCE ZAKUPOWE] | KONSUMENCKIE]J

Konsument podczas zakupow owszem moze sprawdzi¢ sktad produktu spo-
Zywczego, dane producenta, kraj pochodzenia, date przydatnosci do spozycia,
a nawet sposoéb przechowywania, ale nie moze przeciez ocenic, czy kasza albo
maqka sq wolne od pestycydéw, metali ciezkich, nawozow sztucznych czy pozo-
statosci glifosatu. Zeby to zrobic, trzeba by byto miec rentgen w oczach! Dlatego
tak wazne sq wszelkie instytucje konsumenckie i dziatania obywatelskie, eduka-
cyjne i dziennikarskie, ktére patrzq producentom na rece.

To, ze rolnicy zamiast czekac na suche dni, wolg spryskac pole gryki czy pro-
sa, z ktorego powstaje kasza jaglana, glifosatem wiadomo nie od dzis. Rosliny
wtedy wysuszajq sie w mig, nie plesniejq, fatwiej je zebrac. Z rozmoéw z wieloma
rolnikami wiem, ze nierzadko rosliny z pél ,,pryskanych” przeznaczajq na sprze-
daz, a na uzytek wtasny pielegnujg zboza, owoce czy warzywa ,bez dopalaczy”
i nimi karmiq wtfasnq rodzine. Dlatego podczas zakupdw warto siegac po certy-
fikowang zywnosc¢ ekologiczng, ktora z zatoZenia wolna jest od wszelkich pozo-
stafosci chemicznych, co zresztq potwierdzit poprzedni raport Instytutu Spraw
Obywatelskich i Fundacji Konsumentéw o kaszach gryczanych, a takze ten naj-
nowszy o kaszach jaglanych. Takie raporty sq niezwykle potrzebne, bo nie tylko
uswiadamiajg konsumentow, ale takze - miejmy nadzieje - mobilizujq produ-
centow do podnoszenia jakosci i bezpieczeristwa oferowanych nam produktow.

@®® Mizzou CAFNR, flickr.com/photos/cafnr/15441789236
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Dorota Metera

CZLONEK RADY IFOAM ORGANICS EUROPE
(MIEDZYNARODOWE] FEDERAC]I ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO)

Najwiekszym problemem wspofczesnego rolnictwa sq pestycydy, zwtaszcza
chemiczne srodki ochrony roslin, jesli sq stosowane bezkrytycznie, nieostroz-
nie, bez wzgledu na ich niekorzystny wptyw na zdrowie konsumentéw, rézno-
rodnosc biologiczng, czystosc waod i gleb, w tym dtugotrwate zanieczyszczenia
gleb. Publikacje takie jak raporty Instytutu Spraw Obywatelskich, Fundacji
Konsumentdw, czy programu Food Rentgen, powodujq, ze konsumenci otwie-
rajq oczy ze zdziwienia, ile kosztuje tania zywnosc, wyprodukowana kosztem
ich zdrowia i kosztem przyrody. Dziwiq sie, jak - wydawato by sie - instytucje
odpowiedzialne za zdrowie obywateli tworzg prawo ustalajgce wysokie naj-
wyzsze dopuszczalne poziomy (NDP) substancji aktywnych srodkow ochrony
roslin w zywnosci, tolerujqgce desykacje (zasuszanie roslin tuz przed zbiorem
herbicydami - regulatorami wzrostu) i dopuszczajgce kilkadziesigt opryskow
chemicznymi srodkami ochrony roslin i ich ,,koktajlami” zgodnie z oficjalnym
~Programem ochrony roslin”. Dlatego warto czytac takie raporty, poniewaz
pomagajg sSwiadomie kupowac zywnosc i czesciej wybierac produkty rolnictwa
ekologicznego.

dr n. farm. Ania Makowska

AUTORKA KSIAZEK O PRODUKTACH SPOZYWCZYCH
| BLOGA DOKTORANIA.PL

Bardzo sie ciesze, ze takie raporty powstajq. Mimo, ze przeswietlony zostat
jeden produkt z danej serii danej marki i nie wiemy, czy w innych partiach
wyniki ksztattujq sie podobnie - sq to cenne informacje pozwalajgce z grubsza
ocenic sytuacje na rynku. A biorgc pod uwage wyniki na przestrzeni kilku lat -
bardzo ogdlnie - réwniez trend.

Analizujgc wyniki nie odbieram ich jako podstawy do wytykania ktdregokol-
wiek producenta palcami czy stygmatyzowania danego produktu. Mysle, ze to
raczej zwrocenie uwagi na tematy takie jak pochodzenie i jakosc¢ surowca oraz
prawo do petniej, rzetelnej informacji na temat produktu.

Przecietny konsument czesto nie ma odpowiedniej wiedzy czy nawet czasu
na poréwnywanie i weryfikowanie przekazéw marketingowych w odniesieniu
do sktadu produktu czy jakosci surowca. Nie jest rowniez w stanie chodzic
na zakupy z zestawem urzqdzeri pomiarowych czy za kazdym razem oddawac
probki wybranego produktu do badari laboratoryjnych. Wybdr konkretnego
produktu danej marki w sklepie opiera sie w duzej mierze o zaufanie do produ-
centa i o to zaufanie warto dbac tak samo jak o jakos¢ uzywanych surowcow.

(3

Ladislava Vantuchova, pixabay.com/photos/millet-field-agriculture-cereals-5337087
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Pawet Rokicki

PREZES FUNDAC)I KONSUMENTOW

Konsumentami jestesmy wszyscy. W Zyciu prywatnym sq nimi réwniez ci, ktorzy
zawodowo zajmujq sie uprawq zboza, produkcjq kaszy, tworzeniem przepisow
i kontrolg ich przestrzegania. Chciatbym, tak jak wielu innych Polakow, siegac
po kasze, bo to wazny element zdrowej diety. Ale nie trujmy i nie dajmy sie truc.
Fundacja Konsumentow juz po raz czwarty publikuje raport dotyczqcy zawar-
tosci toksycznego glifosatu w kaszach. Nasze badania pokazujq, ze mozliwe sq
zmiany, dzieki ktdrym mamy na potkach sklepowych coraz mniej zanieczysz-
czonych produktéw. Czas na to, zeby ich liczba zaokrgglita sie... do zera.

Rafat Gorski

PREZES INSTYTUTU SPRAW OBYWATELSKICH

Prezentowane wyniki, pomimo poprawy w stosunku do poprzednich badan
i wiekszej liczby kasz niezanieczyszczonych glifosatem, pokazujq, ze czeka nas
dalsza batalia o prawdziwie bezpieczng polskg zywnosc. Pod koniec 2022 roku
zapadnie decyzja o przedtuzeniu lub wycofaniu pozwolenia na stosowanie
glifosatu w UE, ale to panstwa cztonkowskie odpowiadajg za zatwierdzanie
i stosowanie pestycydow na wtasnych terytoriach. Pod Europejskq Inicjatywq
Obywatelskq w sprawie wprowadzenia catkowitego zakazu wykorzystywania
tej substancji podpisato sie ponad milion obywateli, jednak wniosek ten zostat
przez Komisje Europejskq odrzucony. Czy musimy czekac na odgorne decyzje?
O nasze zdrowie mozemy zadbac sami méwiqc ,,NIE!” dla glifosatu i podpisujgc
petycje do premiera na stronie Instytutu Spraw Obywatelskich, czy zachecajgc
bliskich do lektury naszego raportu konsumenckiego.

Pomoz nam
pomagac Tobie!

Pomoz nam lepiej zadbac o Ciebie I innych konsumentow,
wesprzyj finansowo naszg dziatalnosc. Dziekujemy!

Numer konta: 48 1750 0012 0000 0000 2913 5517
Dane beneficjenta: Fundacja Konsumentow, KRS 0000471167
W tytule przelewu: darowizna na cele statutowe

Fundacja
I/ Konsumentow



https://instytutsprawobywatelskich.pl/glifosat/
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Zatatw sprawe >



https://konsumersi.pl/sprawy?initCompanySearch=true
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Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
ze Srodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.
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