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( Ten raport powstat dzieki realizacji finansowanego przez .
Komisje Europejska projektu ,Takie same czy inne - czy jakos¢ % FundaCJa )
zywnosci w krajach Regionu Battyckiego rézni sie od jakosci | Konsumentow
zywnosci w krajach Europy Zachodniej?". Projekt realizuje . )
konsorcjum koordynowane przez Fundacje Konsumentow [Fogﬁggsgf gfggﬁgjen?é?g FK
z Polski, w skfad ktérego wchodzg organizacje konsumenckie www.konsumenci.org
National Consumer Confederation z Litwy i Latvian National
Association for Consumer Protection z totwy oraz Instytut Ogrodnictwa
- Panstwowy Instytut Badawczy. W maju 2021 r. przeprowadziliSmy
kompleksowe badania laboratoryjne i sensoryczne czarnej herbaty
w torebkach oraz mielonej kawy zakupionych na czterech rynkach: polskim,
litewskim, totewskim i niemieckim. Sprawdzilismy, czy w badanych produktach
nie wystepuje zjawisko podwadjnej jakosci pomiedzy krajami, w ktérych Nacionaline Vartotoju Konfederacija

zakupiliSmy testowane kawy i herbaty. [National Consumer Confederation, NVK]
www.vartotojai.eu

NACIONALINE
VARTOTOJU)
KONFEDERACIJA

Wyniki badar udostepniamy konsumentom na naszych stronach www
w formie raportu o jakosci kawy i raportu o jakosci herbaty.

Wszelkie uwagi do raportu prosimy kierowa¢ na adres: testy@konsumenci.org (]

Warszawa, Wilno, Ryga, grudzien 2021 r. nlaa

NOTA PRAWNA
© Raport chroniony jest prawami autorskimi. Przeznaczony jest wyfgcznie Latvijas Pateretaju Interesu
do uzytku indywidualnego. Aizstavibas Asociacija
Komercyjne uzycie raportu, w catosci lub w jego czesci i informacji w nim fo[rLgévn'aSEgZ?g?gl?;?gﬁl'a&?&]
zawartych, jest zabronione bez pisemnej zgody ze strony wydawcy. Bezprawne www.pateretajs.lv
wykorzystanie raportu bedzie sie wigzato z prawnymi konsekwencjami. Zdjecia

produktéw ujetych w raporcie pochodzg z materiatéw ogdlnodostepnych
w sieci Internet, jak i wiasnych zasobdw, i dla celéw raportu majg charakter

jedynie informacyjny. InHort.-

INSTYTUT OGRODNICTWA .

Projekt graficzny: Piotr Swiderek ,
Instytut Ogrodnictwa

Sktad: Magda Warszawa - Panstwowy Instytut Badawczy
[National Institute of Horticultural
Research]
www.inhort.pl/en

Projekt ,Takie same czy inne - czy jako$¢ zywnosci w krajach Regionu Battyckiego rézni sie od jakosci zywnosci
w krajach Europy Zachodniej?” finansowany jest ze srodkéw Komisji Europejskiej (Consumer Programme 2014-2020).

Tres¢ tego raportu reprezentuje opinie autoréw i stanowi ich wytaczng odpowiedzialnosc.
Komisja Europejska nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za postuzenie sie trescig tego raportu.
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,Same but different” project has received funding from the European Union's Consumer Programme
under grant agreement No 951689.

W Polsce projekt dofinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci
(Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030).

Program Rozwoju

Organizacji

Obywatelskich
NIW u na lata 2018-2030

PROO

Narodowy Instytut Wolnosci
Ceorrum Romwol Spoleczafut Obywatehkiego

Spis tresci

1.Badaneprodukty............................. 5

2.RankingjakoSci ............ ... ..o il 7

Coijak sprawdzilismy?. ... ... ... 7
Jak ocenialismy jakoSC testowanej kawy? ... ... 8
Whnioskizbadan ........ ... o 10
Ranking kawy .. ... ... ... .. 13
Bonus - ile kofeiny jest w naszej kawie? . ............ 17

3.Podwdjnajakos¢ .......... ... ... . oo 19

Badane produkty. ........ ... .. . 19
Coijak sprawdziliSmy?. . ... ... ... 20
Wyniki testOw. ... ..o 2

Czy taka sama kawa jest inna? Koncowa ocena jakosci 24

Autorzyraportu ..........c.oiiiiiiiiinnnnennnn. 27




%C’E"‘SS%‘,UE‘_;‘E KAWA MIELONA POD LUPA - RAPORT Z KOMPLEKSOWYCH BADAN JAKOSCI

Wstep 1. Badane produkty

Zapraszamy do lektury raportu przygotowanego przez organizacje kon- Konsumenci w naszych krajach najczesciej poréwnujg kupowane towary
sumenckie: Fundacje Konsumentéw z Polski (lider projektu), National do towarow tej samej marki dostepnych na rynku niemieckim. Z tego
Consumer Confederation z Litwy, Latvian National Association for Con- wzgledu produkty do badania zostaty wybrane po wczesniejszym spraw-
sumer Protection z totwy we wspotpracy z Instytutem Ogrodnictwa dzeniu, jakie kawy sg dostepne w sklepach na Litwie, Lotwie, w Polsce
- Panstwowym Instytutem Badawczym ze Skierniewic. (czyli w krajach dziatania naszych organizacji) oraz w Niemczech.

W raporcie przedstawiamy wyniki testu 19 réznych marek kaw mielonych Wszystkie produkty byty kupowane w sklepach (stacjonarnych lub inter-
kupionych w Polsce, na Litwie, totwie i w Niemczech. Jaka jest ich jakos$¢? netowych) w ramach typowych zakupdw konsumenckich, w tej samej
Czy zawierajg pozostatosci pestycyddw lub metali ciezkich? Ktéra kawa ilosci na kazdym z badanych rynkéw, a zabezpieczone i zakodowane
ma wiecej kofeiny i innych pozgdanych zwigzkéw fenolowych? Odpowie- probki wystano do laboratorium.

dzi na te pytania znajdziesz w pierwszej czesci naszego raportu.
Wybralismy kawy najbardziej popularne oraz kawy sprzedawane, jako

A jesli chcesz sie dowiedzieC czy kawa kupowana w Niemczech rozni ,eko”, ,bio” lub ,organiczne”, aby sprawdzi¢, czy ich jakosc jest porowny-
sie od kupowanej na totwie, a kupowana w Polsce od tej dostepnej na walna do jakosci popularnych marek.
Litwie — zajrzyj koniecznie do czesci drugiej, w ktorej piszemy na temat
podwojnej jakosci przebadanych kaw. W ramach badania przetestowalismy 19 roznych marek kawy mielonej,
a poniewaz wiekszos¢ z nich byta dostepna w kilku krajach, tgcznie zba-
Testujemy zywnos¢, bo chcemy znac jej jakosC i wiedzieC czy jest bez- danych zostato 40 produktow (probek).
pieczna. Chcemy takze sprawdzi¢ czy producenci i sprzedawcy w uczciwy
Sposob promujg swoje towary i przekazujg nam rzetelne informacje. Pie¢ z nich byto dostepnych na
wszystkich czterech rynkach
Upubliczniajgc wyniki badan chcemy zmobilizowac producentéw do pod- objetych badaniem. Niektore
wyzszania standardow, zas konsumentom utatwi¢ dokonanie Swiado- mozna kupi¢ na trzech, dwaoch
Inne raporty Fundadji mego wyboru. lub tylko na jednym rynku (sg
Konsumentow do qurania to przede wszystkim kawy .
na testy.konsumenci.org o0 _ %

RN ,organiczne”). \ ' N
~ Kasza gryczana ' X

czy zawiera glifosat?

Czarna herbata
w torebkach

Przeswietlamy: Ka s z e

Gryczane _‘ __; Kasza jaglana

czy zawiera glifosat?

W) Konsument
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Kawy, ktore testowaliSmy 2. Ra n ki ng ja kOéCi

PL
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Bio Village VIK Cofe - Co i jak sprawdziliSmy?
remium
m W pierwszej kolejnosci sprawdzilismy rzeczywistg wage wszystkich
Dallmayr Mévenpick Der 40 produktéw w celu weryfikacji zgodnosci deklaracji producen-
Prodomo Himmlische . . .
tow umieszczonych na etykietach.
Dallmayr Classic Naturela m Nastepnie wlaboratorium przeprowadzilismy dwa rodzaje badan:

badania chemiczne i sensoryczne (ocena ekspertow).

:g?elnLS?vvee Eco Paulig Classic m Badania chemiczne przeprowadzono akredytowanymi metodami
zgodnymi z odpowiednimi normami i wytycznymi Laboratoriow
Referencyjnych UE. Sprawdzilismy czy w kawie nie znajdujg sie
Ica | Love Eco Sati Bio zagrazajgce naszemu bezpieczenstwu pozostatosci pestycydow
Elegant (jednego z 502 zwigzkéw, w tym glifosatu) lub metali ciezkich
(jednego z czterech: arsenu, otowiu, kadmu i rteci).
lkea Patar Tchibo
Mellan Rostat Exclusi By _ - ' ' , 3
Caffe xcusive m OznaczyliSmy takze zawarto$¢ w kawie pozgdanych zwigzkéw
polifenolowych oraz kofeiny.
Jacobs Krénung Tchibo Family ) ,
m W ramach badan sensorycznych kawa byta oceniana w laborato-
rium przez grupe panelistéw — ekspertow, a do oceny sensorycz-
Kimbo Aroma Woseb nej kazdej z 40 badanych przez nas mielonych kaw zastosowano
0seDa

Gold zgodng z norma ISO metode profilowania sensorycznego - QDA.

m Wyniki wszystkich testéw zostaty opisane dla kazdej probki w od-
rebnym raporcie z duzg doktadnoscig i uwzglednieniem takich
danych, jak miejsce i data zakupu, numer partii, czy data prze-
prowadzenia testu.

Lavazza Quality
Oro

Merrild

Merrild In-Cup
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Jak ocenialiSmy jakos¢ testowanej kawy?

Otrzymane z laboratorium wyniki badan chemicznych i sen-
sorycznych oceniliSmy wedtug nastepujacych konsumenckich
kryteriow:

Po pierwsze, jako konsumenci wiemy, ze kawa musi przede wszystkim
mie¢ dobry aromat i smak. Dlatego kawa byta oceniona metodg profilo-
wania sensorycznego przez 24 ekspertow w skali od 0 do 10, a Srednia
z ich ocen stanowi 0g6Ing ocene sensoryczng. Kazda probka (tj. 55 g
mielonej kawy na 100 ml wody) byta parzona w ten sam sposob przez
8 minut. Zakodowane prébki naparu kawowego podawano oceniajgcym
w losowej kolejnosci w porcelanowych filizankach. Uwazamy, ze dobry
smak i zapach podnoszg jakos¢ kawy.

ocena
sensoryczna

wptyw na koncowg
ocene jakosci: 50%

Jakos¢ kawy oceniliSmy na 5 (¥ ¥ % % %), jesli jej ocena sensoryczna
byta wyzsza od 7.

Im wyzsza ocena, tym lepie]
*kkk*k > 7,0 *khk*k* > 6’5 *k* > 5,5 ** > 4,5 * > 4,0

Po drugie, jakos¢ kawy oceniana jest przede wszystkim przez zawartos¢
kofeiny i innych zwigzkow fenolowych, zwtaszcza pozytywnych kwasow,
takich jak kwas chlorogenowy, ktory wykazuje silne wiasciwosci antyoksy-
dacyjne i zmniejsza wchtanianie glukozy, co jest wazne np. dla cukrzykow.
Uwazamy, ze obecnos¢ zwigzkow fenolowych podnosi jakos¢ kawy.

zwigzki
fenolowe

wptyw na koncowg
ocene jakosci: 30%

Jakos¢ kawy oceniliSmy na 5 (v ¥ e % %), jesli zawartos¢ zwigzkow
fenolowych w prébce byta wieksza niz 120 mg/100 ml naparu kawy.
Im ich wiecej, tym wyzsza ocena

*EFHEE > 120 mg/100ml - ****> 100 mg/100ml  *** >80 mg/100ml
** > 60 mg/100 ml > *

Po trzecie, uwazamy, ze obecnos¢ pozostatosci metali ciezkich, w tym
ofowiu, obniza jakos¢ kawy. Chociaz przepisy nie okreslajg maksymal-
nego dopuszczalnego poziomu otowiu w kawie, badane probki roznig
sie iloscig tych pozostatosci, co moze by¢ dla konsumentow jednym
z kryteriow wyboru.

9

Jakos¢ kawy ocenilismy na 5 (s s % % %), jesli pozostatosci ofowiu pozostatosci
w prébce byto mniej niz 0,01 mg/kg kawy. otowiu
Im go mnigj, tym wyzsza ocena

***% < 0,01 mg/kg **** <0,02 mg/kg ***<0,03 mg/kg **<0,04 mg/kg
*<0,05mg kg

wptyw na koncowa
ocene jakosci: 10%

Po czwarte, przyjeliSmy zasade, ze przekroczona zawartos¢ pestycy-
dow eliminuje dany produkt z dalszych badan. W niektorych badanych
prébkach znalezlismy niewielkie ilosci kilku pestycyddw, a we wszystkich
- pozostatosci ditiokarbaminianow (piszemy o tym w czesci dotyczgcej
wynikéw badania). Wykryte w kawach pozostatosci pestycyddw nie prze-
kraczajg ustalonych poziomdéw maksymalnych. Jednak uwazamy, ze im
wieksza liczba roznych pestycydow w kawie, tym jakos¢ tej kawy jest
gorsza.

Jakos¢ kawy oceniliSmy na 5 (s % % % %), jesli probka zawierata
nie wiecej niz jeden pestycyd.

pestycydy

Im ich mniej, tym wyzsza ocena
*EhkkErE = ’I *EhEE = 2 *EhE = 3 *kh— 4 * = 5

wptyw na koncowa
ocene jakosci: 10%

Wptyw na koncowg ocene jakosci kawy

Liczba wykrytych e
substancji z grupy
pestycydow

Ocena
.

. sensoryczna
Poziom —1

pozostatosci
ofowiu

Zawartosc
ZWigzkow —m78

fenolowych
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Whnioski z badan

PLUSY

A4

Po zwazeniu trzech opakowan kazdej z badanych probek okazato
sie, ze ich waga rzeczywista byta zgodna z deklarowang i nie rozni-
fa sie miedzy opakowaniami (najwyzsza roznica wyniosta 0,7%), za
wyjatkiem kupionejw Polsce kawy BIO VILLAGE, dla ktorej réznica
masy miedzy opakowaniami wynosita okoto 1,6%.

Pozytywne wyniki przyniosto badanie pozostatosci trzech z czte-
rech badanych metali ciezkich: arsenu, kadmu i rteci.

W badanych kawach rtec¢ pojawita sie w Sladowych ilosciach. Row-
niez wykryte ilosci arsenu i kadmu sg do pominiecia w ocenie
jakosci. Sa to ilosci nie majgce wptywu na zdrowie.

Badanie pozostatosci pestycydéw w prébkach kawy przyniosto
ogolnie dobre wyniki.

Pozytywnie oceniamy fakt, iz w badanych probkach wykryto tylko
kilka sposrod 502 pestycyddw - Srodkow ochrony roslin, ktore
potencjalnie mogty by¢ stosowane w uprawach. | to w ilosci nie-
przekraczajgcej maksymalnego dozwolonego poziomu, poza wy-
jatkami dotyczgcymi ditiokarbaminiandw, o czym piszemy wiecej
w opisie niejednoznacznych wynikéw badania.

Jakos¢ wiekszosci kaw zostata dobrze i bardzo dobrze oceniona
w badaniu sensorycznym.

W badaniu metodg profilowania sensorycznego (QDA), panelisci
oceniliw skaliod 0 do 10 profil smakowo-zapachowy kaw. W oce-
nie koncowej brano pod uwage az 15 parametréow charaktery-
zujgcych kawe, takich jak smak (np. intensywny, kwasny, gorzki),
aromat (np. przyjemny, z nutg owocowa lub czekoladowg) i wyglad
kazdej probki (np. kolor). Dla kazdej probki wystawiona zostata
ogolna ocena jakosci sensorycznej, ktora dla niemal wszystkich
probek byta wyzsza od 4, co w badaniach sensorycznych uznaje

5

sie za dobrg i bardzo dobrg jakos¢. Najwyzej (ocena 7.3) oceniono
KIMBO Aroma Gold z rynku polskiego.

Wedtug wszystkich przyjetych w badaniu kryteriow, maksymalna
koncowa ocena jakosci kawy wynosi 5. Wynik réwny lub wyzszy
od potowy oceny maksymalnej wskazuje na dobrg jakos¢ testo-
wanej kawy. Wiekszos$¢ badanych kaw osiggneta pozytywng oce-
ne koncowg. Najwyzej ze wszystkich testowanych kaw oceniono
DALLMAYR Classic z rynku fotewskiego (ocena koncowa 4.0), oraz
KIMBO Aroma Gold z rynku polskiego (4.0).

ZNAKI ZAPYTANIA

We wszystkich badanych probkach wykryte zostaty niewielkie
pozostatosci ditiokarbaminiandw, czyli Srodkdw stosowanych do
zwalczania grzybdw i chorob roslin. Poniewaz wykrycia wystgpity
we wszystkich probkach, jest prawdopodobne, iz naszymi bada-
niami stwierdzilismy jedynie poziom tych endogennych substandji
zawierajgcych siarke, a nie pozostatosci wynikajace z faktycznego
zastosowania fungicydow ditiokarbaminianowych. Aby uzyskac
wiarygodng odpowiedz o zrédtach pochodzenia wykrytych pozo-
statosci nalezatoby przeprowadzi¢ dodatkowe badania.

Co wazne, biorgc pod uwage maksymalny dopuszczalny poziom
i niepewnos¢ wynikow badan, w sensie urzedowym w badanych
probkach nie stwierdza sie przekroczenia.

MINUSY

W badanych kawach znajdujg sie pozostatosci otowiu. Pie¢ probek
miato zdecydowanie wiecej pozostatosci ofowiu od reszty kaw.
Byty to: z rynku litewskiego DALLMAYR Classic oraz TCHIBO Family,
z rynku totewskiego LAVAZZA Quality Oro, z rynku niemieckiego
KIMBO Aroma Gold i MOVENPICK Der Himmlische. To obnizyto ich
ocene (nie przyznano im zadnych punktdéw za poziom zawartosci
otowiu). Chociaz w przypadku otowiu nie mamy wskazania na
przekroczenie poziomow bezpieczenstwa, to z punktu widzenia
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Kk

konsumentow zawartos$¢ pozostatosci otowiu moze by¢ waznym
kryterium wyboru kawy.

Oprécz pozostatosci ditiokarbaminianow, obecnych we wszyst-
kich probkach, w badaniu wykryto takze — chociaz w ilosci nie
przekraczajgcej maksymalnych dopuszczalnych poziomow - inne
pozostatosci pestycyddw, tj. cyprokonazol (Srodek grzybobojczy)
w kawie Pauling Classic oraz cyprokonazol, flutriafol i triadimenol
(Srodki grzybobdjcze) w kawie Tchibo Exclusive Original z £otwy
i Polski, co obnizyto ich ocene.

Niestety kawy sprzedawane jako ,eko”, ,bio”, ,organiczne” nie sg
wolne od pozostatosci metali ciezkich i pestycyddw. Pozostatosci
te nie przekraczajg maksymalnych dopuszczalnych poziomaow,
ale stawiajg pod znakiem zapytania biologiczng czystos¢ tych
produktow. Dwie z nich, tj. NATURELA z rynku litewskiego oraz
ICA | LOVE ECO Elegant z rynku fotewskiego uzyskaty najnizsze
oceny jakosci sposrod kaw w swoich krajach.

Za wskaznik pozytywnej jakosci kawy uznaliSmy koncowg ocene
wyzszg lub réwng potowie mozliwych do uzyskania punktow. Kon-
cowa ocena czterech produktow jest ponizej tego poziomu. Sg
to: z rynku litewskiego NATURELA (ocena koncowa 2,3) i PAULIG
Classic (2,4) oraz z rynku totewskiego ICA | LOVE ECO Elegant (2,0)
i PAULIG Classic (2,2).
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Ranking kawy

Produkty z rynku polskiego mmmm

. V25 L Q S
opakowania | >c@a|._ = © 9
: omQ|xXo0oUWY =) © O
Lp Nazwa, producent, waga w walucie 2cE|RoS| 8% o2
' opakowania krajuzakupu/| g S5 2 g2 02 | &
n O = Nw 2 o O 1 O
cena za kg . . . .
kawy W euro 50% 30% 10% 10%
oceny | oceny | oceny | oceny
1 ’ KIMBO Aroma Gold, KIMBO 20,29 zt/ . o srkt | krrk
- SpA, 2508 17,45 euro
) | e JACOBS Kronung, JACOBS 19,99 zt/ . kA x .
- DOUWE EGBERTS, 500g 8,6 euro
3 I_ DALLMAYR Prodomo, 24,99 zt / . P I R
ﬁ ALOIS DALLMAYR, 500g 10,74 euro
4 ! DALLMAYR Classic, 19,99 zt/ . ek PP I
22 | ALOIS DALLMAYR, 500g 8,6 euro
5 gl | MIOVENPICK Der Himmlische, 24,98 zt / . ek I I
P8 ). DARBOVEN GmbH & Co, 500g | 10,74 euro
6 LAVAZZA Quality Oro, LUIGI 17,89 zt/ ek . . .
~" | LAVAZZA S.p.A, 250g 15,39 euro
7 TCHIBO Exclusive Original, 22,99 zt/ . . T B
M | TCHIBO GmbH, 500g 9,89 euro
3 WOSEBA, P.P.U.H. WOSEBA 13 zt/ . . PP B
| |Sp.zo0.0.,500g 5,59 euro
=
9 =_ | BIO VILLAGE, SCAMARK POLSKA 13,99 7t/ . . stk | kkddk
é Sp.z 0.0, 250g 12,03 euro
10 '§_ SATI BIO, CAFE SATI POLSKA 16,25 74/ .. . P B
g1 |Sp.zo.0,250g 13,98 euro
11 Cs IKEA PATAR Mellan Rostat Caffe, 24,99 zt/ — P I R
= IKEA FOOD SERVICES AB, 500g 10,75 euro
n MK CAFE Premium, STRAUSS 16,66 zt/
'|2 ! ! ** *k*k*k *k*k*k *kkk*k
2 | | CAFE POLAND Sp. z 0.0., 500g 7,16 euro
13 g@& I TCHIBO Family, TCHIBO GmbH, 13,99 zt/ — . . ek
@ | 500g 6,02 euro

3

Ocena koncowa

&
o
o
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Produkty z rynku litewskiego Il

® ‘O

Cena 5% o g 3

opakowania | & Q\é s 20| 25 © %

L Nazwa, producent, waga w walucie g g S| &0 5| 9% oz

P- opakowania kraju zakuEu/ 285 2em £8 | 53¢
cena za kg

kawy w euro 50% 30% 10% 10%

oceny | oceny | oceny | oceny

1 JACOBS Kronung, JACOBS 4,99 euro / e A . .
DOUWE EGBERTS, 500g 9,98 euro

5 TCHIBO Exclusive Original, 4,49 euro / . x I R
TCHIBO GmbH, 500g 8,98 euro

3 MOVENPICK Der Himmlische, 4,95 euro/ . T R R
JJ.DARBOVEN GmbH & Co, 500g 9,9 euro

4 DALLMAYR Prodomo, ALOIS 595 euro/ x A P
DALLMAYR, 500g 11,9 euro

5 L\r/IOI%RRILD, Luigi Lavazza S.p.A., 16,79A9r8euro/ . A I
8 A48 euro

6 KIMBO Aroma Gold, KIMBO 4,75 euro / Ak o PP R

S.p.A, 250g 19 euro

7 DALLMAYR Classic, ALOIS 599 euro/ . ek o kdk
DALLMAYR, 500g 11,98 euro

8 LAVAZZA Quality Oro, LUIGI 5,49 euro/ o . . ke
LAVAZZA S.p.A., 250g 21,96 euro

9 = | TCHIBO Family, TCHIBO GmbH, 2,94 euro/ o I o I
| 250g 11,76 euro

10 PAULIG Classic, GUSTAV PAULIG | 5,15 euro/ % otk . Stk
Ltd, 500g 10,3 euro

11 8,99 euro/ *hkhk *kk *kKhk

NATURELA, UAB ,FOKSAS”, 500g

17,98 euro

KAWA MIELONA POD LUPA - RAPORT Z KOMPLEKSOWYCH BADAN JAKOSCI

Ocena koncowa
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Produkty z rynku totewskiego mmmm

@® ‘O

Cena 5% . o 2 i

opakowania | &S | o = ® <

P o0wmO|X0oUY th D o 9

L Nazwa, producent, waga w walucie 0 s To S| 9% 2

- opakowania krajuzakupu/| 8 25 28 & &€ | =28

cena za kg . . . .

kawy w euro 50% 30% 10% 10%

oceny | oceny | oceny | oceny

1 DALLMAYR Classic, ALOIS 6,19 euro/ . srdkk | wdkrk | kkrdk
DALLMAYR, 500g 12,38 euro

5 DALLMAYR Prodomo, ALOIS 6,09 euro/ x A FIITI I
DALLMAYR, 500g 12,18 euro

3 JACOBS Kronung, JACOBS 5,75 euro/ ok . sktk | wkrrn
DOUWE EGBERTS, 500g 11,5 euro

4 MOVENPICK Der Himmlische, 7,13 euro/ . . AP I
JJ.DARBOVEN GmbH & Co, 500g | 14,26 euro

5 ICA I LOVE ECO Intensive, ICAAB,| 6,19 euro/ . x P R
450g 13,76 euro

6 |IG LAVAZZA Quality Oro, LUIGI 10,99 euro / r ek o ek
i = LAVAZZA S.p.A., 500g 21,98 euro

7 MERRILD IN-CUP, Luigi Lavazza 6,25 euro/ — T T R
S.p.A, 500g 12,5 euro

8 TCHIBO Exclusive Original, 4,59 euro / . e . —

TCHIBO GmbH, 500g 9,18 euro

9 PAULIG Classic, GUSTAV PAULIG | 5,15 euro/ % x ek A
Ltd, 500g 10,3 euro

10 ICAI LOVE ECO Elegant, ICA AB, 6,19 euro/ o A i S
450g 13,76 euro

Ocena koncowa

B
(@)
(@)
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Produkty z rynku niemieckiego Tm Bonus - ile kofeiny jest w naszej kawie?
Cena g % 2 3 ©
opakowania | & 5;@ - % " j% 2. =t § Wszyscy chcemy wiedzied, ktdra kawa ,daje najwiekszego kopa”l Czy jest
L Nazwa, producent, waga wwalucie | @ g 5 8cS| 85 | S5 HES to kawa, ktdrg pijemy?
P- opakowania krajuzakupu/| 8 851 20| 28 | 29 S
cena za kg ;cf ) o ‘ . '
kawy weuro | 20% | 30% | 10% | 10% O SprawdzZ na wykresie, jaka jest faktyczna zawarto$¢ kofeiny w badanych
oceny | oceny | oceny | oceny O o . - . o
przez nas kawach - wyniki podajemy w miligramach kofeiny na filizanke
1 DALLMAVYR Classic, ALOIS 6,59 euro / TR (A A - O zaparzong z 2 gramow mielonej kawy.
DALLMAYR, 500g 13,18 euro ’
, DALLMAYR Prodomo, ALOIS 3,88 euro / TR T T Zawartosc¢ kofeiny w kawach z rynku polskiego _
DALLMAYR, 500g 7,76 euro
3 JACOBS Kronung, JACOBS 6,49 euro / ek A o A
DOUWE EGBERTS, 250g 25,96 euro
4 LAVAZZA Quality Oro, LUIGI 4,99 euro / ok x T
= LAVAZZASp.A, 2508 19,96 euro
5 gl MOVENPICK Der Himmlische, 6,99 euro/ o ek o .
P8 JJ.DARBOVEN GmbH & Co, 500g | 13,98 euro M zawartosc
, kofeiny
powyze
5 KIMBO Aroma Gold, KIMBO 773euro/ | pnx x N 50 mg na
S.p.A, 250g 30,92 euro filizanke

M zawartos¢

kofeiny
Zawarto$¢ kofeiny w kawach z rynku litewskiego [ ponizej 30 mg

60 na filizanke

50
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Zawartosc¢ kofeiny w kawach z rynku totewskiego __
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3. Podwojna jakosc

Wielu mieszkancéw nowych panstw cztonkowskich Unii Europejskiej
jest przeSwiadczonych, ze globalne koncerny dostarczajg na nasze rynki
towary nizszej jakosci. Aby kwestia podwadjnej jakosci towardw na roz-
nych rynkach europejskich przestata by¢ wytgcznie tematem prywatnych
rozmow miedzy nami - konsumentami, zbadalismy, czy podwajna jakosc¢

dotyczy kawy.

Badane produkty

Na wspolnym europejskim rynku wiele produktow sprzedawanych jest
pod tg samga marka/nazwa. Jezeli nazwa i opakowanie wygladajg tak
samo, konsument moze oczekiwac, ze w opakowaniu znajduje sie do-
ktadnie taki sam produkt, jaki zna z innego rynku i na tej podstawie
podejmie decyzje o zakupie.

Konsumenci na Litwie, Lotwie, w Polsce najczesciej porownujg kupowane
towary do towardéw tej samej marki dostepnych na rynku niemieckim.
Z tego wzgledu produkty do badania zostaty wybrane po wczesniejszym
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sprawdzeniu, jakie kawy sg najbardziej popularne oraz dostepne w skle- Wynlkl testow
pach w krajach dziatania naszych organizacji konsumenckich oraz
w Niemczech. Eksperci ocenili, iz nie ma jednego
rynku, dla ktorego opakowania kawy
Pie¢ z nich byto dostepnych na wszystkich czterech rynkach objetych zawsze roznig sie od pozostatych ryn-
badaniem. Sg to: Dallmayr Prodomo, Dallmayr Classic, Jacobs Kronung, kéw. Mimo nieznacznych réznic w wy-
Lavazza Quality Oro, Movenpick Der Himmlische. Ponadto, do bada- gladzie opakowan, z konsumenckiego
nia wigczyliSmy kawe KIMBO Aroma Gold, dostepng na trzech rynkach, punktu widzenia produkty tej samej
w tym na referencyjnym rynku niemieckim. marki sprzedawane na réznych ryn-
kach mogg byc¢ traktowane jako ten
Ostatecznie w ramach badania przetestowaliSmy pod katem wystepo- sam produkt. W konsekwencji, kon-
wania podwojnej jakosci szes¢ roznych marek kawy mielonej (fgcznie sumenci mogg oczekiwac identycznej
zbadane zostaty 23 probki). zawartosci testowanych produktow
niezaleznie od kraju, w ktérym zostaty

.. e kupione.
Co i jak sprawdziliSmy?

Uzasadnione jest wiec badanie po-
Testy jakosci opisane w poprzedniej czesci raportu zostaty uzupetnione dwojnejjakosciwybranych produktow.
przez nastepujace badania:
Dowodem na podwajng jakos¢ pro-

m Panel ekspertdw ocenit opakowania badanych kaw i sposob pre- duktéw sprzedawanych na roznych
zentacji marki. Celem byto sprawdzenie czy kawy sprzedawane rynkach pod tg samg markg mogtyby
pod tg samg nazwg na réznych rynkach majg takie same opako- byc:

wania i wyglad etykiet.
m wyraznie inna/ nizsza jakos$¢

m Biorgc udziat w tescie wielokrotnych poréwnan eksperci porow- produktéw kupionych na Li-
nali rowniez wyglad i zapach suchej mielonej kawy tej samej marki twie, totwie i w Polsce od pro-
z roznych rynkéw. duktow kupionych na referen-
cyjnym rynku niemieckim lub
m Laboratoryjne badania chemiczne uzupemniliSmy analizg wystepo- m rozna jakos¢ produktow tej
wania réznic w wykrytej zawartosci pestycydow i metali ciezkich samej marki sprzedawanych
w zaleznosci od kraju zakupu. na roznych rynkach z wyraz-
nie zarysowang tendencja
m Oznaczajgc zawartos¢ w kawie zwigzkéw polifenolowych, spraw- na rzecz gorszej (lub lepszej)
dzilismy czy wystepujg roznice w wykrytej zawartosci tych sub- jakosci na wybranym rynku
stancji w zaleznosci od kraju zakupu. (rynkach) - innym (innych) niz
referencyjny.

m Rowniez wyniki badan sensorycznych zostaty porownane dla kaz-
dej marki wedtug kraju zakupu kawy.
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Wyglad suchej kawy

W badanych kawach nie stwierdzono istotnych roznic w wygladzie i stop-
niu rozdrobnienia kawy suchejw zaleznosci od kraju. Wyglad suchej kawy
nie wskazuje na podwojng jakos¢ badanych produktow.

Aromat suchej kawy

Jesli chodzi o aromat kawy suchej, tylko w przypadku dwoch marek, tj.
DALLMAYR Prodomo i MOVENPICK Der Himmlische, nie byto roznic
w produktach tej samej marki z réznych rynkow. W kawach DALLMAYR
Classic, JACOBS Kronung oraz KIMBO AromaGold aromat kawy z rynku
niemieckiego byt bardziej intensywny niz w kawach z pozostatych rynkow.

Pozostatosci otowiu

Probki kaw tej samej marki z réznych krajow roznity sie zawartoscig pozo-
statosci otowiu, od kilku do kilkunastu razy. Zwracamy uwage na otéw, bo
jest on pobierany do naszych organizmow z roznych zrodet (z powietrza,
wody, zywnosci), odktada sie w organizmie i moze by¢ przyczyng wielu
groznych chordéb. Jednak zaobserwowane réznice nie potwierdzajg tezy
0 stosowaniu przez producentéw podwaojnej jakosci.

Pozostatosci pestycydow

Poziom pozostatosci ditiokarbaminianu - jedynej wykrytej we wszystkich
probkach substancji z grupy pestycyddéw - réznit sie w zaleznosci od kraju
zakupu kawy. Jednak w roznicach tych nie znajdujemy zadnej tendendji
wskazujgcej na podwaojng jakosc.

Zawartosc¢ zwigzkdéw fenolowych

Porownujac produkty tej samej marki kupione na roznych rynkach odkry-
lismy, ze dla kawy JACOBS Kronung oraz LAVAZZA Qualita Oro wystepujg
istotne réznice w zawartosci fenoli w zaleznosci od kraju zakupu. Rozni-
ce w przypadku pozostatych probek byty niewielkie. Rdwnoczesnie, nie
ma podstaw, by zakwalifikowac wykryte roznice do kategorii podwojnej
jakosci, bowiem nie zaobserwowano w nich jednej wyraznej tendencji.

Sensoryczna ocena jakosci

Cechami sensorycznymi, ktére miaty znaczenie w ocenie metodg wie-
lokrotnych poréwnan kawy z Niemiec z kawg z rynkéw nadbattyckich
byta intensywnos¢ aromatu kawy, smak kawy (gorzki i kwasny) oraz in-
tensywnos¢ smaku kawy. Generalnie kierunek tych zmian wskazywat

na mniejszg intensywnos¢ zapachu i smaku kawy, smaku gorzkiego
i kwasnego kawy z krajow nadbattyckich w porownaniu do kawy z rynku
niemieckiego. Jednak réznice w ocenie intensywnosci zapachu i smaku
naparu kawowego byty bardzo mate (2-3 punkty w 9 stopniowej skali).

Wedtug ekspertow, kawy z rynku niemieckiego nie charakteryzowaty sie
Wyzszg jakoscig w poréwnaniu do kawy z krajow nadbattyckich. Warto
zauwazy(, ze najwyzszg ocene sensoryczng w ramach swojej marki otrzy-
maty po dwie kawy z rynkow litewskiego (DALLMAYR Prodomo i Classic),
totewskiego (JACOBS Kronung i MOVENPICK) i polskiego (KIMBO i LAVA-
ZZA). Wyniki te nie wskazujg na zjawisko podwadjnej jakosci.
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Czy taka sama kawa jest inna?
Koncowa ocena jakosci

W tabeli i na wykresach znajdziecie wyniki koncowej oceny jakosci sze-
sciu marek kaw badanych pod katem ewentualnego stosowania roznych
standardow w zaleznosci od rynku, na ktérym kawa jest sprzedawana.

Koncowa ocena jakosci

Marka kawy Kawa z rynku | Kawa z rynku

litewskiego | totewskiego

Kawa z rynku
polskiego

Kawa z rynku
niemieckiego

Dallmayr
Prodomo

| Dallmayr
yr  Classic

COBS| |acobs
Krénung
. Kimbo
Aroma Gold
= Lava;za
| N Qualita Oro
e,
Movenpick
Der
Himmlische

M kawa 2 najwyzszg oceng
w ramach danej marki

kawa z najnizszg oceng
w ramach danej marki
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Dallmayr Prodomo

Jacobs Krénung

Lavazza Qualita Oro

4,0

3,51

3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5

4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5

Dallmayr Classic

LT LV PL DE

Kimbo Aroma Gold
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Podsumujmy

Biorgc pod uwage liczbe produktow z najwyzszg oceng w ramach jednej
marki - najlepiej wypadty kawy kupione na rynku polskim, a najgorzej
kawy kupione na rynku niemieckim - cztery z szesciu zostaty ocenione
najnizej. Na ocene koncowg wptyw miat poziom pozostatosci otowiu.

Otow wystepuje w Srodowisku naturalnym, ktéry ludzie i rosliny pobieraja
z gleby, wody i powietrza. Nie wiemy, jakie jest narazenie przecietnego
konsumenta na wszystkie mozliwe zrodta zanieczyszczen (pestycydy,
metale ciezkie), wiemy natomiast, ze otdw, ktdérego pozostatosci wykryto
w badanych probkach, jest toksyczny i magazynuje sie w naszym organi-
zmie, a jego wysoki poziom moze prowadzi¢ do réznych chorob. Dlatego
zwracamy uwage konsumentow réwniez na pozostatosci otowiu w kawie.

W obowigzujgcych aktualnie w Unii Europejskiej przepisach dotyczgcych
zanieczyszczen srodkow spozywczych, najwyzszy dopuszczalny poziom
ofowiu ustalono dla niewielu grup produktow; nie ma wsrod nich kawy.

Apelujemy do wtadz o wprowadzenie kompleksowej oceny narazenia
konsumentow na toksyczne zanieczyszczenia i substancje niepozadane
w zywnosci. Postulujemy tez ustanowienie najwyzszych dopuszczalnych
poziomow ofowiu i innych metali ciezkich dla szerszej grupy produktow
spozywczych niz obecnie, w tym dla kawy. To konieczne dla poprawy
naszego bezpieczenstwa.
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Autorzy raportu

Fundacja Konsumentdw to dynamicznie rozwijajgca sie organizacja poza-
rzgdowa, ktora powstata w 2013 roku i w zaledwie kilka lat wyrosta na jed-
ng z gtdwnych organizadji konsumenckich w kraju. Jestesmy grupg ludzi,
ktorej zalezy na pomocy konsumentom. Nasz cykl ,Konsumenci testujg”,
prezentuje wyniki niezaleznych testow produktow i ma utatwi¢ konsu-
mentom swiadomy wybdr towarow (sprawdz na testy.konsumenci.org).
Na portalu porady.konsumenci.org w kilka minut samodzielnie znajdziesz
odpowiedz na problem zwigzany z zakupionym towarem. Dla przed-
siebiorcow przygotowalisSmy kurs z prawa konsumenckiego (szkolenia.
konsumenci.org). Fundacja jest liderem projektu ,Takie same czy inne”.

Litewska Narodowa Konfederacja Konsumentéw (NVK), zatozona w 2000
roku, zajmuje sie konsultowaniem i rzecznictwem praw konsumentow
w ramach roznych polityk (np. energetyka, ochrona srodowiska, zréwno-
wazona konsumpcja, zrownowazony rozwoj, oznakowanie ekologiczne,
e-commerce), a takze edukacjg i informacjg konsumenckg. NVK jest
cztonkiem miedzynarodowej organizacji Consumers International.

kotewskie Krajowe Stowarzyszenie Ochrony Konsumentow (PIAA), zato-
zone w 1999 roku, koordynuje sie¢ 10 organizacji regionalnych. Gtéwne
dziatania organizacji to: pozasgdowe rozstrzyganie sporéw konsumenc-
kich, edukacja iinformacja konsumencka. LPIAA jest cztonkiem europej-
skich organizacji konsumenckich BEUC i ANEC, jest tez reprezentowane
w ECCG i Europejskim Komitecie Ekonomiczno-Spotecznym.

Instytut Ogrodnictwa - Panstwowy Instytut Badawczy w Skierniewicach
(INHORT) jest rzgdowg organizacjg badawczo-rozwojowa. Kilka labora-
toriow Instytutu posiada ISO/IEC 17025 i/lub certyfikaty GLP i wykonuje
analizy (pozostatosci pestycydow, metale ciezkie, azotyny i azotany oraz
mykotoksyny).

Fundacja
[/ Konsumentow

NACIONALINE
VARTOTOJU
KONFEDERACIJA

InHort..

INSTYTUT OGRODNICTWA



Pomoz nam
pomagac Tobie!

- __ 4 =
Pomoz nam lepiej zadbac o Ciebie onsumentow,

wesprzyj finansowo nasza dziatalnosé. Dziekujemy!

Numer konta: 48 1750 0012 0000 0000 2913 5517/
Dane beneficjenta: Fundacja Konsumentow, KRS 0000471167
W tytule przelewu: darowizna na cele statutowe

Fundacja
| ) Konsumentow



https://konsumersi.pl/sprawy?initCompanySearch=true

,Same but different” project has received funding from the European Union's Consumer Programme
under grant agreement No 951689.
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